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(xv + 75 Halaman + 10 Tabel + 4 Gambar + 16 Lampiran)

ABSTRAK

Dismenore merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang paling sering dialami
oleh remaja putri dan dapat berdampak pada kualitas hidup serta aktivitas sehari-hari. Upaya non-
farmakologis seperti child pose dan butterfly pose merupakan alternatif untuk mengurangi
dismenore. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas yoga child's pose dan butterfly pose
terhadap intensitas disminorea pada remaja putri di SMK Wira Harapan.

Metode penelitian menggunakan Quasi Eksperiment dengan desain Nonequivalent Control
Group dan teknik pengambilan sampel purposive sampling dengan jumlah 36 responden remaja
putri dengan dismenore. Instrument kuesioner NRS dan Analisis data menggunakan analisis
deskriptif dan komparatif uji Wilcoxon dan Mann Withney.

Hasil penelitian diketahui sebelum diberikan intervensi, pada kelompok intervensi maupun
kelompok kontrol, sebagian besar responden mengalami dismenore dengan kategori nyeri sedang
sebanyak 14 orang (77,8%). Setelah diberikan yoga child's pose dan butterfly Pose pada kelompok
intervensi, sebagian besar responden tidak mengalami nyeri sebanyak 13 orang (72,2%) dan pada
kelompok kontrol, sebagian besar masih mengalami nyeri sedang sebanyak 12 orang (66,7%). Hasil
nilai p-value uji Mann-Whitney pada posttest sebesar 0,000 <0,05, sehingga Ha diterima dan Ho
ditolak. Hal ini menunjukkan bahwa Yoga Child's Pose dan Butterfly Pose efektif dalam
menurunkan intensitas dismenore pada remaja putri di SMKS Wira Harapan.

Kata Kunci : Dismenore, Remaja Putri, Yoga Child's Pose (Balasana) dan Butterfly Pose.
Daftar Pustaka : 37 (2018-2026)
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is a common reproductive health issue among adolescent girls that can impact
their quality of life and daily activities. Non-pharmacological interventions, such as the Child's Pose
and Butterfly Pose, offer alternatives for alleviating dysmenorrhea. This study aimed to determine
the effectiveness of the Child's Pose and Butterfly Pose in reducing dysmenorrhea intensity among
adolescent girls at Wira Harapan Vocational High School.

A quasi-experimental method with a non-equivalent control group design was employed,
utilizing purposive sampling to select 36 adolescent girls suffering from dysmenorrhea. Data were
collected using the Numerical Rating Scale (NRS) questionnaire and analyzed through descriptive
and comparative statistics (Wilcoxon and Mann-Whitney tests).

The results indicated that prior to the intervention, the majority of respondents in both the
intervention and control groups experienced moderate dysmenorrhea pain (14 respondents or
77.8%). Following the intervention (Child's Pose and Butterfly Pose), the majority of respondents
in the intervention group reported being pain-free (13 respondents or 72.2%), whereas the majority
in the control group continued to experience moderate pain (12 respondents or 66.7%). The Mann-
Whitney test yielded a post-test p-value of 0.000 (<0.05), leading to the acceptance of the alternative
hypothesis (Ha) and the rejection of the null hypothesis (Ho). These findings demonstrate that the
Child's Pose and Butterfly Pose are effective in reducing dysmenorrhea intensity among adolescent
girls at Wira Harapan Vocational High School.

Keywords: Dysmenorrhea, Adolescent Girls, Child's Pose and Butterfly Pose.
References: 37 (2018-2026)
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