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Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Video Animasi Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja
Putri Dalam Konsumsi Tablet Fe Saat Menstruasi Di SMP Negeri 3 Kuta Utara.

(xiii + 71 halaman + 3 tabel + 3 gambar + 15 lampiran )

ABSTRAK

Masa remaja merupakan periode transisi yang ditandai perubahan fisik, psikologis, dan
sosial. Remaja putri termasuk kelompok rentan mengalami anemia akibat pertumbuhan pesat
dan kehilangan darah saat menstruasi. Berdasarkan studi pendahuluan di SMP Negeri 3 Kuta
Utara, ditemukan rendahnya pengetahuan dan kepatuhan konsumsi Tablet Fe pada remaja putri.
Edukasi gizi melalui media video animasi menjadi alternatif intervensi yang menarik dan mudah
dipahami sesuai karakteristik remaja. Mengetahui pengaruh edukasi gizi melalui media video
animasi terhadap pengetahuan dan sikap remaja putri dalam konsumsi Tablet Fe saat menstruasi
di SMP Negeri 3 Kuta Utara.

Jenis penelitian ini adalah pre-experimental dengan desain one group pre-test post-test
design. Penelitian dilaksanakan pada bulan Juni 2026 dengan melibatkan 59 responden. Analisis
data menggunakan analisis deskriptif dan uji statistik Wilcoxon Signed Rank Test. Sebagian besar
responden berusia 14 tahun (67,8%) dengan rata-rata usia 14,054+0,57 tahun. Sebelum intervensi,
tingkat pengetahuan sebagian besar berada dalam kategori kurang (71,2%) dan sikap bersifat
negatif (50,8%). Setelah diberikan edukasi, terjadi peningkatan signifikan di mana pengetahuan
menjadi kategori baik (93,2%) dan sikap menjadi positif (57,6%). Rata-rata skor pengetahuan
meningkat dari 6,98+2,33 menjadi 13,83+1,49, sedangkan skor sikap meningkat dari 27,76+3,98
menjadi 41,56+2,77. Hasil uji statistik memperoleh nilai p<0,001 dengan effect size sebesar 0,87
pada kedua variabel, yang berarti terdapat pengaruh yang sangat besar dan bermakna.

Terdapat pengaruh signifikan dari edukasi gizi menggunakan media video animasi
terhadap peningkatan pengetahuan dan pembentukan sikap positif remaja putri dalam konsumsi
Tablet Fe. Disarankan agar sekolah dan tenaga kesehatan memanfaatkan media ini secara
berkelanjutan sebagai upaya pencegahan anemia.

Kata Kunci: Edukasi Gizi, , Remaja Putri, Pengetahuan, Sikap, Tablet Fe, Video Animasi
Daftar Pustaka : 27 (2022-2026)
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ABSTRACT

Adolescence is a transitional period characterized by physical, psychological, and social
changes. Adolescent girls are among the groups most vulnerable to anemia due to rapid growth
and blood loss during menstruation. A preliminary study conducted at SMP Negeri 3 Kuta Utara
revealed low levels of knowledge and adherence to iron tablet consumption among adolescent
girls. Nutrition education through animated video media is considered an attractive and easily
understandable intervention that is appropriate for adolescents. This study aimed to determine the
effect of nutrition education through animated video media on the knowledge and attitudes of
adolescent girls toward iron tablet consumption during menstruation at SMP Negeri 3 Kuta Utara.

This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach.
The study was conducted in June 2026 and involved 59 respondents. Data were analyzed using
descriptive statistics and the Wilcoxon Signed-Rank Test. Most respondents were 14 years old
(67.8%), with a mean age of 14.05 + 0.57 years. Before the intervention, the majority of
respondents had poor knowledge (71.2%) and negative attitudes (50.8%). Following the
educational intervention, significant improvements were observed, with most respondents
demonstrating good knowledge (93.2%) and positive attitudes (57.6%). The mean knowledge
score increased from 6.98 + 2.33 to 13.83 + 1.49, while the mean attitude score increased from
27.76 £ 3.98 to 41.56 = 2.77. Statistical analysis yielded a p-value of < 0.001 with an effect size
of 0.87 for both variables, indicating a very large and statistically significant effect.

The findings indicated that nutrition education delivered through animated video media
significantly improved the knowledge and fostered positive attitudes among adolescent girls
regarding iron tablet consumption during menstruation. Schools and healthcare professionals are
encouraged to utilize this educational medium continuously as part of anemia prevention
programs.

Keywords: adolescent girls, animated video, attitudes, iron tablets, knowledge, nutrition education
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