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ABSTRAK 

 

          Dismenorea primer merupakan nyeri menstruasi tanpa kelainan organ reproduksi yang sering 

dialami remaja putri dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Salah satu upaya nonfarmakologis 

untuk mengurangi nyeri adalah melalui kompres hangat dan terapi akupresur titik LI4. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi kompres hangat dan terapi akupresur titik LI4 terhadap 

penurunan intensitas dismenorea primer pada remaja putri di SMP Negeri 3 Kuta Utara. 

         Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan Non-Equivalent Control Group 

Design. Sampel berjumlah 66 responden yang dibagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol, masing-masing terdiri atas 33 responden. Kelompok intervensi diberikan kompres hangat 

selama 20 menit dan terapi akupresur titik LI4 selama 5 menit, sedangkan kelompok kontrol tidak 

diberikan intervensi. Intensitas nyeri diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) dan dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. 

           Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebagian besar responden pada kedua 

kelompok mengalami nyeri sedang. Setelah intervensi, mayoritas responden pada kelompok intervensi 

mengalami penurunan menjadi nyeri ringan, sedangkan kelompok kontrol tidak mengalami perubahan 

yang bermakna. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 pada kelompok intervensi dan p = 0,317 

pada kelompok kontrol. Uji Mann-Whitney menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat 

pengaruh signifikan kombinasi kompres hangat dan terapi akupresur titik LI4 terhadap penurunan 

intensitas dismenorea primer. 

 

Kata Kunci        : akupresur titik Li4, dismenorea primer, kompres hangat, , remaja putri. 
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ABSTRACT 

            Primary dysmenorrhea is menstrual pain that occurs in the absence of reproductive organ 

abnormalities and is commonly experienced by adolescent girls, often interfering with their daily 

activities. One non-pharmacological approach to pain management is the application of warm 

compresses combined with LI4 acupressure therapy. This study aimed to determine the effect of warm 

compresses combined with LI4 acupressure therapy on reducing the intensity of primary dysmenorrhea 

among adolescent girls at SMP Negeri 3 Kuta Utara.  

         This study employed a quasi-experimental design using a Non-Equivalent Control Group Design. 

A total of 66 respondents were divided into an intervention group and a control group, with 33 

respondents in each group. The intervention group received warm compresses for 20 minutes, followed 

by LI4 acupressure therapy for 5 minutes, whereas the control group received no intervention. Pain 

intensity was measured using the Numeric Rating Scale (NRS), and the data were analyzed using the 

Wilcoxon Signed-Rank Test and the Mann–Whitney U Test. 

           The results showed that before the intervention, the majority of respondents in both groups 

experienced moderate pain. After the intervention, most respondents in the intervention group reported 

a reduction to mild pain, whereas no significant change was observed in the control group. The Wilcoxon 

Signed-Rank Test showed a p-value of 0.000 in the intervention group and 0.317 in the control group. 

The Mann–Whitney U Test yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating that the combination of 

warm compresses and LI4 acupressure therapy had a significant effect on reducing the intensity of 

primary dysmenorrhea. 

 

 Keywords: Adolescent Girls, LI4 Acupressure Therapy, Primary Dysmenorrhea, Warm Compresses 
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