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ABSTRAK 

Masalah berat badan kurang pada bayi masih terjadi dengan data peningkatan 

prevalensi underweight sehingga masih memerlukan perhatian serius dari tenaga 

kesehatan. Salah satu upaya peningkatan berat badan bayi dengan pijat bayi yang dapat 

dikombinasikan dengan lemon oil. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh 

kombinasi pijat bayi dengan oil lemon terhadap berat badan bayi 6- 12 bulan di Klinik 

Bhayangkara Satbrimob Polda Bali. 

Metode penelitian yang digunakan quasi exsperimental design nonequivalent 

control group design. Sampel dalam penelitian ini dari 30 bayi yang yaitu 15 orang untuk 

kelompok perlakuan dan sebanyak 15 responden untuk kelompok kontrol dengan Teknik 

total sampling. Instrumen penelitian menggunakan SOP pijat bayi dengan oil lemon dan 

lembar observasi berat badan bayi dari Kartu Menuju Sehat (KMS). Pada kelompok 

perlakuan diberikan terapi pijat bayi dengan oil lemon sebanyak 3 tetes ditiap bagian 

tubuh bayi dengan durasi 30 menit dan frekuensi dua kali seminggu selama dua minggu 

(empat kali perlakuan), sedangkan pada kelompok kontrol tidak diberikan pijat bayi 

selama penelitian berlangsung. 

Hasil penelitian ini menunjukan adanya perbedaan selisih berat badan antara kedua 

kelompok sebesar 227 gram lebih tinggi pada kelompok perlakuan dengan p-value 0,00 

(p<0,05) maka terdapat pengaruh yang nyata dari kombinasi pijat bayi dengan oil lemon 

terhadap berat badan bayi usia 6–12 bulan di Klinik Bhayangkara Satbrimob Polda Bali. 

Orangtua diharapkan untuk secara aktif mempelajari dan mempraktikkan teknik pijat bayi 

dengan oil lemon secara mandiri di rumah sebagai bagian dari rutinitas perawatan harian 

bayi. 

 

Kata Kunci : berat badan bayi, pijat bayi, oil lemon 

Daftar Pustaka : 28 (2018-2026) 



 

 

vii 

 

BINA USADA BALI HEALTH INSTITUTION 

BACHELOR’S DEGREE OF MIDWIFERY PROGRAM AND 

PROFESSIONAL 

Undergraduate thesis,  Jully 2026 

Anak Agung Eka Ariestini  

The Effect of a Combination of Baby Massage with Lemon Oil on the Weight of 6-

12 Month Old Babies at the Bhayangkara Clinic of the Bali  

 

LXIV + 64 + 7 tables + 2 figures +15 appendices 

 

 

 

ABSTRACT 

The problem of underweight in infants continues to occur, with data showing an 

increasing prevalence of underweight, and therefore requires serious attention from 

healthcare professionals. One approach to increasing infant weight gain is through baby 

massage combined with lemon oil. The purpose of this study was to determine the effect 

of combining baby massage with lemon oil on the weight of infants aged 6-12 months at 

the Bhayangkara Clinic of the Bali Police Mobile Brigade Corps (Satbrimob). 

The research method used was a quasi-experimental, nonequivalent control 

group design. The sample size for this study was 30 infants: 15 in the treatment group 

and 15 in the control group, using a total sampling technique. The research instruments 

used the standard operating procedure (SOP) for baby massage with lemon oil and the 

baby weight observation sheet from the Health Card (KMS). The treatment group 

received baby massage therapy with lemon oil, applying 3 drops to each part of the 

baby's body for 30 minutes twice a week for two weeks (four sessions). The control group 

received no baby massage during the study.  

The results of this study indicate a difference in body weight between the two 

groups of 227 grams higher in the treatment group with a p-value of 0.00 (p<0.05) so 

there is a significant effect of the combination of baby massage with lemon oil on the 

body weight of babies aged 6–12 months at the Bhayangkara Clinic of the Bali Police 

Mobile Brigade Corps. Parents are expected to actively learn and practice baby massage 

techniques with lemon oil independently at home as part of their daily baby care routine. 
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