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ABSTRAK 

          Lansia merupakan kelompok usia yang rentan mengalami masalah psikologis, salah 

satunya adalah kesepian. Kesepian yang berlangsung dalam waktu lama dapat 

memengaruhi kesehatan mental dan meningkatkan risiko terjadinya depresi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan kesepian dengan tingkat depresi pada lansia di Panti 

Sosial Tresna Werdha Wana Seraya Denpasar. 

          Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional. 

Sampel penelitian sebanyak 37 responden yang dipilih menggunakan teknik total sampling. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner UCLA Loneliness Scale dan Geriatric 

Depression Scale (GDS). Analisis data menggunakan uji Spearman Rank. 

          Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden mengalami kesepian 

berat sebanyak 17 responden (45,9%) dan depresi ringan sebanyak 13 responden (35,1%). 

Hasil uji Spearman Rank diperoleh nilai p-value = 0,006 dengan koefisien korelasi (r) = 

0,442. Terdapat hubungan yang signifikan antara kesepian dengan tingkat depresi pada 

lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Wana Seraya Denpasar. Pembaca diharapkan dapat 

meningkatkan pemahaman mengenai pentingnya menjaga interaksi sosial dan dukungan 

emosional pada lansia untuk mengurangi tingkat kesepian serta mencegah terjadinya 

depresi. 
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ABSTRACT 

 

          Older adults are a population vulnerable to various psychological problems, one of 

which is loneliness. Persistent loneliness may adversely affect mental health and increase 

the risk of developing depression. This study aimed to determine the relationship between 

loneliness and depression levels among older adults at Panti Sosial Tresna Werdha Wana 

Seraya Denpasar. 

          This study employed a quantitative cross-sectional design. A total of 37 respondents 

were selected using the total sampling technique. Data were collected using the UCLA 

Loneliness Scale and the Geriatric Depression Scale (GDS) questionnaires. Data were 

analyzed using the Spearman Rank test. 

          The findings revealed that most respondents experienced severe loneliness (17 

respondents, 45.9%), while mild depression was identified in 13 respondents (35.1%). The 

Spearman Rank test demonstrated a statistically significant relationship between loneliness 

and depression levels (p = 0.006; r = 0.442). These findings indicate that higher levels of 

loneliness are associated with higher levels of depression among older adults at Panti 

Sosial Tresna Werdha Wana Seraya Denpasar. Increasing awareness of the importance of 

social interaction and emotional support for older adults is recommended to help reduce 

loneliness and prevent depression. 
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