HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
ANEMIA DENGAN KEPATUHAN KONSUMSI
TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA
PUTRI DI SMP KRISTEN
2 HARAPAN

SKRIPSI

OLEH:

ANGGRENI JELIANTI BILI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
ANEMIA DENGAN KEPATUHAN KONSUMSI
TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA
PUTRI DI SMP KRISTEN
2 HARAPAN

SKRIPSI

Diajukan Oleh:

ANGGRENI JELIANTI BILI
Nim: A1122034

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLA TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



SURAT PERYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang beranda tangan dibawah ini:

Nama : Anggreni Jelianti Bili

NIM : A1122034

Jurusan : S1 Kebidanan

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Dengan

Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri Di
SMPK 2 Harapan
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar
hasil karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan tulisan ataun pikiran orang
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apa bila dikemudian
hari dapat dibuktikan bahwa skripsi ini adalah jiblakan, maka saya bersedia

d menerima sanksi atas perbuatan tersebut

, 10 Juni 2026

28|  TEMPEL
PUESBAAOX082578245  (Anggreni Jelianti Bili)



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
ANEMIA DAENGAN KEPATUHAN KONSUMSI
TABLET TAMBAH DARAH PADA REMAJA
PUTRI DI SMP KRISTEN
2 HARAPAN

Diajukan Oleh:

Anggreni Jelianti Bili
NIM: A1122034

Badung, 10 Juni 2026
Telah Disetnjui Oleh Pembimbing

I3dn.Putu Avu Dina Shraswati,S.Tr.Keb.,.M.Keb

DN:0818118701

Mengetahui
Prograr_p__‘ﬁtudi;Sarjana Kebidanan
::_K‘ei‘a y

Bdn .Ni Puth Miivah Yunits Udayhni,S.ST., M.Keb
-NIDN:0808068701




Hdp. Putu

HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DI PERTAHANKAN DAN DI SAHKAN
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA
KEBIDANAN SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA
USADA BALI

Tanggal: 17 Juni 2026

Diajukan Oleh:

Anggreni Jelianti Bili
NIM:A1122034

Disahkan Oleh Tim Penguji Terdiri Dari:

Ketua Pen

-

Bd. Ni Putu Yunita Sri L.
NIDN:0801D19503

ekretaris Penguji nggota Penguji

_—

Ao

na S raswat S.Tr.Keb. M.Keb Bdn.Pande avanti,S.ST..M.Keb

NIDN:0822059601 NLBN; 0818118701

Mengetahul

: ani,S.ST., M.Keb
“NIDN:08(48068701




KATA PENGANTAR

Puji syukur panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena berkat rahmat
dan karunia-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan
Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet
Tambah Darah Pada Remaja putri Di SMPK 2 Harapan". Skripsi ini penulis susun
untuk memenuhi salah satu persyaratan menyelesaikan Pendidikan Sarjana
Kebidanan pada program Studi Sarjana Kebidanan STIKES Bina Usada Bali.

Tersusunnya skripsi ini tentu tidak lepas dari bimbingan dan motivasi dari
berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini izinkanlah penulis untuk
mengucapkan terima kasih kepada:

1. Dr.Ir.Putu Santika, M.M selaku ketua STIKES Bina Usada Bali yang telah
memberikan ijin dalam penyusunan skripsi ini.

2. Bdn.Ni Putu Mirah Yunita Udayani, S.ST.,M.Keb selaku Ketua Program Studi
Sarjana Kebidanan STIKES Bina Usada Bali yang telah memberikan ijin dalam
penyusunan skripsi ini.

3. Bd.Ni Putu Yunita Sri Lestari,S.Keb.,M.Keb selaku penguji utama skripsi yang
telah memberikan arahan, masukan serta motivasi yang membangun untuk
menyempurnakan skripsi ini.

4. Bdn.Putu Ayu Dina Saraswati,S. Tr.Keb.,M.Keb selaku pembimbing | yang telah
memberikan masukan,saran,pengetahuan dan motivasi untuk menyelesaikan

skripsi ini.

vi



. Bdn.Pande Putu Novi Ekajayanti,S.ST.,M.Keb selaku pembimbing Il yang telah
memberikan masukan,saran,pengetahuan dan motivasi untuk menyelesaikan
skripsi penelitian ini.

. Seluruh staf Dosen STIKES Bina Usada Bali yang telah membina membimbing
penulis sejak awal pendidikan hingga saat ini.

. Semua responden penelitian yang telah meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran
untuk mengisi kuesioner penelitian. Tanpa bantuan dan kerjasama saudari
sekalian, skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan baik.

. Semua pihak yang tidak dapat sebut satu persatu yang telah memberikan
motivasi dalam penyusunan skripsi ini.

.Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna,
penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dalam
rangka memperbaiki dan menyempurnahkan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat
memberikan manfaat bagi semua pihak . Akhir kata penulis mengucapkan terima

kasih.

Badung, Juni 2026

Penulis

vii



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, Juni 2026
Anggreni Jelianti Bili

Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Anemia Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet
Tambah Darah Pada Remaja Putri Di SMPK 2 Harapan
XV + 75 + 4 tabel + 2 gambar + 15 lampiran

ABSTRAK

Anemia adalah kondisi penurunan kadar hemoglobin dalam darah yang mengganggu
transportasi oksigen ke seluruh tubuh. Menurut WHO, prevalensi anemia pada wanita mencapai
27,2%, lebih tinggi dibanding laki-laki (20,3%). Di Indonesia, Riskesdas menunjukkan prevalensi
anemia remaja putri usia 14-24 tahun sebesar 32%, sedangkan di Bali mencapai 23%. Dampak
negatifnya meliputi penurunan konsentrasi belajar, aktivitas fisik, hingga gangguan kesehatan
reproduksi. Program Tablet Tambah Darah (TTD) di sekolah sering terkendala rendahnya
kepatuhan. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan tingkat pengetahuan anemia dengan
kepatuhan konsumsi TTD pada remaja putri di SMPK 2 Harapan. Jenis penelitian adalah kuantitatif
analitik observasional dengan desain cross-sectional melibatkan 77 siswi kelas 1X yang dipilih
secara purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner terstandarisasi.

Hasil univariat menunjukkan 41 responden (53,2%) memiliki pengetahuan kurang dan 58
responden (75,3%) tidak patuh mengonsumsi TTD. Analisis bivariat menunjukkan seluruh siswi
berpengetahuan kurang dan tidak patuh (100%), sedangkan mayoritas siswi berpengetahuan baik
berstatus patuh sebanyak 15 orang (88,9%). Uji statistik Spearman’s Rho menghasilkan p-value =
0,000 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi (r) sebesar 0,756. Hal ini membuktikan adanya hubungan
signifikan dengan arah positif yang kuat antara tingkat pengetahuan anemia dan kepatuhan konsumsi
TTD. Semakin tinggi pengetahuan, semakin tinggi pula kepatuhan siswi begitupun sebaliknya,
semakin rendah tingkat pengetahuan rensponden maka semakin rendah pula kepatuhannya.
Disarankan bagi sekolah dan pelayanan kesehatan untuk mengoptimalkan edukasi kesehatan secara
berkala dan interaktif.

Kata Kunci: Anemia, Kepatuhan, Remaja Putri, Tablet Tambah Darah, Tingkat Pengetahuan
Daftar Pustaka: 31 ( 2021-2026)
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ABSTRACT

Anemia is a condition characterized by a reduced hemoglobin concentration, resulting in
impaired oxygen transport throughout the body. According to the World Health Organization
(WHO), the global prevalence of anemia is higher among women (27.2%) than men (20.3%). In
Indonesia, the National Basic Health Research (Riskesdas) reported an anemia prevalence of 32%
among adolescent girls aged 14-24 years, while the prevalence in Bali was 23%. Anemia in
adolescence may adversely affect academic performance, physical activity, and future reproductive
health. Although the Iron and Folic Acid Supplementation (IFAS) program has been implemented
in schools, suboptimal adherence to tablet consumption remains a major challenge. This study
aimed to examine the relationship between knowledge of anemia and adherence to iron and folic
acid supplementation among adolescent girls at SMPK 2 Harapan.

This study employed a quantitative observational analytic design with a cross-sectional
approach. A total of 77 ninth-grade female students were recruited using purposive sampling. Data
were collected using standardized questionnaires assessing participants' knowledge of anemia and
their adherence to iron and folic acid supplementation. Data were analyzed using Spearman's rho
correlation test.

The univariate analysis showed that 41 participants (53.2%) had poor knowledge of anemia,
while 58 participants (75.3%) were non-adherent to iron and folic acid supplementation. Bivariate
analysis revealed that all participants with poor knowledge were non-adherent (100%), whereas the
majority of participants with good knowledge (15 participants; 88.9%) demonstrated good
adherence. Spearman's rho correlation test indicated a statistically significant and strong positive
correlation between knowledge of anemia and adherence to iron and folic acid supplementation (p
< 0.001; r = 0.756). These findings suggest that higher levels of knowledge are associated with
better adherence to iron and folic acid supplementation, whereas lower knowledge is associated
with poorer adherence.

In conclusion, knowledge of anemia is strongly associated with adherence to iron and folic
acid supplementation among adolescent girls. Schools and healthcare providers are encouraged to
strengthen regular and interactive health education programs to improve students' knowledge and
promote adherence to iron and folic acid supplementation as a strategy for preventing adolescent
anemia.

Keywords: adolescent girls, anemia, iron and folic acid supplementation, knowledge, adherence
References: 31 (2021-2026)
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