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ABSTRAK 

Penurunan fungsi muskuloskeletal pada lanjut usia meningkatkan risiko terjadinya 

gangguan persendian seperti rheumatoid arthritis yang ditandai dengan nyeri, 

peradangan kronis, kekakuan, dan keterbatasan gerak sendi. Kondisi tersebut dapat 

mengganggu mobilitas serta aktivitas sehari-hari lansia. Salah satu terapi 

nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu menurunkan nyeri adalah 

terapi pijat refleksi kaki. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi 

pijat refleksi kaki terhadap penurunan intensitas nyeri sendi pada lansia dengan 

rheumatoid arthritis di Banjar Gubug Baleran, Desa Gubug, Tabanan. Penelitian 

ini menggunakan metode pre-experimental dengan rancangan one group pretest-

posttest design. Teknik pengambilan sampel menggunakan consecutive sampling 

dengan jumlah responden sebanyak 17 lansia. Pengukuran intensitas nyeri 

menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

rata-rata intensitas nyeri sebelum diberikan terapi pijat refleksi kaki sebesar 5,18 

dan setelah diberikan terapi pijat refleksi kaki menurun menjadi 1,71. Hasil uji 

statistik menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test diperoleh nilai p-value = 0,000 

(p<0,05). Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh terapi pijat refleksi 

kaki terhadap penurunan intensitas nyeri sendi pada lansia dengan rheumatoid 

arthritis di Banjar Gubug Baleran Desa Gubug Tabanan. Penelitian ini diharapakan 

dapat menjadi pedoman untuk menurunkan tingkat nyeri pada pasien dengan 

rheumatoid arthritis. 
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ABSTRACT 

Declining musculoskeletal function in the elderly increases the risk of joint 

disorders such as rheumatoid arthritis, which is characterized by pain, chronic 

inflammation, stiffness, and limited joint movement. This condition can lead to 

impaired mobility and limitations in daily activities among the elderly. One of the 

non-pharmacological therapies that can be used to help reduce pain is foot 

reflexology therapy. This study aimed to determine the effect of foot reflexology 

therapy on reducing joint pain intensity among elderly patients with rheumatoid 

arthritis at Banjar Gubug Baleran, Gubug Village, Tabanan. This study employed 

a pre-experimental method using a one-group pretest-posttest design. The sampling 

technique used was consecutive sampling, with a total of 17 elderly respondents. 

Pain intensity was measured using the Numeric Rating Scale (NRS). The results 

showed that the mean pain intensity prior to the intervention was 5.18, which 

decreased to 1.71 after foot reflexology therapy was administered. Statistical 

analysis using the Wilcoxon Signed Rank Test showed a p-value of 0.000 (p<0.05). 

The study concluded that foot reflexology therapy had a significant effect on 

reducing joint pain intensity among elderly patients with rheumatoid arthritis at 

Banjar Gubug Baleran, Gubug Village, Tabanan. Foot reflexology therapy may be 

considered an alternative non-pharmacological intervention for reducing pain in 

patients with rheumatoid arthritis. 
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