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ABSTRAK 

Salah satu masalah yang dialami oleh pasien penyakit ginjal kronik akibat 
tidak berfusngsinya ginjal adalah kelebihan volume cairan sehingga salah satu 

intervensi pada pasien penyakit ginjal kronik adalah pembatasan asupan cairan. 
Manajemen pengontrolan cairan akan berdampak terhadap penambahan berat 

badan di antara dua waktu dialisis (Interdialytic Weight Gain). Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kepatuhan diet cairan terhadap 

kenaikan berat badan interdialisis pada pasien penyakit ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisis. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik korelasi dengan 

pendekatan Cross Sectional dengan jumlah sampel sebanyak 49 responden 

penyakit ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di RSU XX pada bulan 
November 2020 dan menggunakan teknik purposive sampling. Alat ukur yang 

digunakan adalah kuisioner untuk kepatuhan diet cairan sedangkan untuk 
mengukur kenaikan berat badan interdialisis menggunakan lembar observasi dan 

timbangan berat badan. Analisis data yang dilakukan dengan menggunakan uji 

korelasi Spearman Rank dengan menggunakan descriptive analysis cross 

tabulation. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 49% responden dalam 

kategori kurang patuh dan mengalami penambahan nilai interdialytic weight gain 

(IDWG) kategori penambahan sedang dan 4% responden merupakan Kategori 
resiko tinggi karena termasuk kategori kurang patuh, namun mengalami kenaikan 

nilai interdialytic weight gain (IDWG) berat. Hasil uji statistik diperoleh nilai 
sign (p=0,000) dengan tingkat kepercayaan 95% (o= 0,05) dan nilai Correlation 

Coefficient sebesar 0,871 yang artinya ada hubungan kepatuhan diet cairan 
terhadap kenaikan berat badan interdialisis pada pasien penyakit ginjal kronik 

yang menjalani hemodialisis. 

Pasien Penyakit Ginjal Kronik yang menjalani hemodialisis perlu 

mendapatkan konseling kesehatan tentang pembatasan cairan dan meningkatkan 

kesadaran pasien untuk patuh pada diet cairan. 

Kata kunci : kepatuhan diet cairan, Interdialytic Weight Gain, penyakit ginjal 

kronik 
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ABSTRACT 

One of the problems experienced by chronic kidney disease patients due to 

the non-functioning of the kidneys is the excess volume of fluid so that one of the 

interventions in patients with chronic kidney disease is limiting fluid intake. Fluid 

control management will have an impact on weight gain between dialysis times 

(Interdialytic Weight Gain). The purpose of this study was to determine the 

correlation between fluid diet adherence to interdialytic weight gain in chronic 
kidney disease patients undergoing hemodialysis. 

The type of research used was a analitic correlation with a cross-sectional 

approach with a total sample of 49 chronic kidney disease respondents who 

experienced hemodialysis at RSU XX in November 2020 and used a purposive 

sampling technique. The measuring instrument used was a questionnaire for fluid 

diet adherence, while measuring the interdialytic weight gain using an 

observation sheet and a weight scale. Data analysis was performed using the 

Spearman Rank correlation test using descriptive analysis cross-tabulation. 

The results showed that as many as 49% of respondents were in the less 

obedient category and experienced an increase in the interdialytic weight gain 

(IDWG) value in the moderate addition category and 4% of respondents are in 

the high risk category because they are in the category of disobedience, but 

experience an increase in the value of the interdialytic weight gain (IDWG).The 

results of statistical tests obtained a signed value (p = 0.000) with a confidence 
level of 95% (a = 0.05) and a Correlation Coefficient value of 0.871, which 

means that there was a correlation between fluid diet adherence with interdialytic 
weight gain in patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis. 

Chronic kidney disease patients experiencing hemodialysis need to receive 

health counseling about fluid restriction and increase patient awareness to adhere 

to a fluid diet. 

Key words: fluid diet compliance, Interdialytic Weight Gain, chronic kidney 

disease 
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