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(Dismenore) pada Remaja Putri di SMPN 1 Gerokgak
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ABSTRAK

Dismenore merupakan nyeri menstruasi yang umum dialami remaja putri dan berdampak
pada aktivitas serta konsentrasi belajar. Penanganan non farmakologi seperti pemberian minuman
kunyit asam dan kompres hangat dinilai efektif mengurangi nyeri dismenore. Penelitian ini bertujuan
mengetahui efektivitas pemberian minuman kunyit asam dan kompres hangat terhadap nyeri
menstruasi (dismenore) pada remaja putri SMPN 1 Gerokgak.

Penelitian dilaksanakan dengan desain penelitian Quasi Eksperimental Design dengan
rancangan Non-equivalen Control Group yang dilaksanakan pada bulan tanggal 1 Juni sampai 30
Juni 2026 dengan jumlah sampel kelompok perlakuan 29 orang yang diberikan minuman kunyit
asam dan kompres hangat dan kelompok kontrol 29 orang yang dipilih dengan teknik purposive
sampling. Data dikumpulkan dengan numeric rating scale. Data dianalisis dengan menggunakan uji
Mann-Whitney U test.

Hasil penelitian menujukkan kelompok perlakuan sebelum diberikan intervensi skala nyeri
sedang dan terjadi penurunan skala nyeri menjadi ringan sedangkan kelompok kontrol sebelum dan
setelah dengan skala nyeri sedang. Analisa uji Mann-Whitney U test didapatkan nilai p value <0,000,
sehingga dapat dikatakan terdapat efektivitas pemberian minuman kunyit asam dan kompres hangat
terhadap nyeri menstruasi (dismenore) pada remaja putri SMPN 1 Gerokgak. Rekomendasi
penelitian ini diharapkan menjadi masukan bagi bidan agar memberikan minuman kunyit asam dan
kompres hangat kepada remaja putri dalam menurunkan skala nyeri.

Kata kunci: Dismenore, Minuman Kunyit Asam, Kompres Hangat, Remaja Putri
Daftar Pustaka: 29 (2016-2025)
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is a type of menstrual pain commonly experienced by adolescent girls,
affecting their daily activities and academic concentration. Non-pharmacological interventions,
such as the consumption of turmeric tamarind drinks and the application of warm compresses, are
considered effective in alleviating dysmenorrhea pain. This study aimed to determine the
effectiveness of turmeric tamarind drinks and warm compresses in managing menstrual pain
(dysmenorrhea) among adolescent girls at SMPN 1 Gerokgak.

The study employed a quasi-experimental design with a non-equivalent control group
approach, conducted from June 1 to June 30, 2026. The sample consisted of 29 participants in the
treatment group receiving of turmeric tamarind drinks and warm compresses) and 29 participants
in the control group, selected using purposive sampling. Data were collected using a numerical
rating scale and analyzed using the Mann-Whitney U test.

The results showed that the treatment group initially reported a moderate pain scale, which
decreased to a mild level following the intervention, whereas the control group reported a moderate
pain scale both before and after the study period. The Mann-Whitney U test yielded a p-value of
<0.000, indicating that the administration of turmeric tamarind drinks and warm compresses is
effective in reducing menstrual pain (dysmenorrhea) among adolescent girls at SMPN 1 Gerokgak.
The study's findings are intended to serve as a recommendation for midwives to utilize of turmeric
tamarind drinks and warm compresses as a means of reducing pain levels in adolescent girls.

Keywords: Dysmenorrhea, Turmeric Tamarind Drink, Warm Compress, Adolescent Girls
References: 29 (2016-2025)
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