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ABSTRAK

Masa remaja adalah periode perkembangan yang ditandai dengan pertumbuhan fisik dan
emosional menuju kematangan. Ketika seorang wanita mengalami menstruasi untuk pertama
kalinya, seringkali akan mengalami gangguan seperti kram perut, nyeri, dan ketidaknyamanan
lainnya. Kondisi ketidaknyamanan dan nyeri yang terkait dengan menstruasi ini dikenal dengan
istilah dismenore. Upaya yang dilakukan untuk mengurangi Intensitas Dismenore Primer dengan
terapi akupresur titik (LI14) dan (SP6). Akupresur adalah teknik pengobatan yang menggunakan
pijatan dan tekanan ringan pada titik-titik energi atau akupoint yang mengalami gangguan.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui judul Pengaruh Terapi Akupresur Titik (L14)
Dan (SP6) Terhadap Intensitas Dismenore Primer Pada Remaja Putri Di SMP Negeri 1 Penebel.

Penelitian ini menggunakan desain Pre eksperimental dengan desain one group pretest —
post test dan tehnik Purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 54 orang. Data
dianalisis menggunakan uji Wilxocon signed rank test. hasil uji statistik didapatkan nilai
p=0,000 (p<0,05) yang berarti Ho di tolak sehingga dapat disimpulkan bahwa ada Pengaruh
Terapi Akupresur Titik (L14) Dan (SP6) Terhadap Intensitas Dismenore Primer Pada Remaja
Putri Di SMP Negeri 1 Penebel. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan remaja putri dapat
menerapkan Akupresur Titik (LI14) Dan (SP6) untuk Penurunan Intensitas Dismenore Primer.

Kata Kunci : Akupresur Titik (L14) Dan SP6) Intensitas Dismenore Primer, Remaja
Putri
Daftar Pustaka : 30 (2018-2024)
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ABSTRACT

Adolescence is a period of development marked by physical and emotional growth toward
maturity. When a woman experiences her first period, she often experiences problems such as
abdominal cramps, pain, and other discomforts. This discomfort and pain associated with
menstruation is known as dysmenorrhea. Efforts are being made to reduce the intensity of primary
dysmenorrhea with acupressure therapy at points (L14) and (SP6). Acupressure is a treatment
technique that uses massage and light pressure on affected energy points, or acupoints. The
purpose of this study was to determine the effect of acupressure therapy on points (L14) and (SP6)
on the intensity of primary dysmenorrhea in adolescent girls at SMP Negeri 1 Penebel.

This study used a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest and purposive
sampling technique. The sample size was 54. Data were analyzed using the Wilcoxon signed-rank
test. The statistical test results yielded a p-value of 0.000 (p<0.05), meaning that Ho was rejected.
Therefore, it can be concluded that there is an effect of acupressure therapy on points (LI4) and
(SP6) on the intensity of primary dysmenorrhea in adolescent girls at SMP Negeri 1 Penebel.
Based on these results, it is hoped that adolescent girls can apply acupressure on points (L14) and
(SP6) to reduce the intensity of primary dysmenorrhea.

Keywords : Acupressure on points (L14) and SP6), Intensity of Primary Dysmenorrhea,

Adolescent Girls
Bibliography : 30 (2018-2024)
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