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Pengaruh Kombinasi Terapi Akupresur Titik LI-4 dan Teknik Relaksasi Napas Dalam
terhadap Nyeri Menstruasi pada Remaja Putri di SMP Pancasila Canggu

(xiii + 74 halaman + 8 tabel + 4 gambar + 9 lampiran)

ABSTRAK

Nyeri menstruasi (dismenore) merupakan masalah kesehatan reproduksi yang sering dialami
remaja putri dan dapat mengganggu aktivitas sehari-hari, seperti menurunkan konsentrasi belajar,
membatasi aktivitas fisik, serta menyebabkan ketidakhadiran di sekolah. Penatalaksanaan dismenore
secara nonfarmakologis menjadi alternatif yang efektif, salah satunya melalui kombinasi terapi
akupresur titik LI-4 dan teknik relaksasi napas dalam. Kombinasi terapi ini diyakini mampu
merangsang pelepasan hormon endorfin, meningkatkan relaksasi, dan menurunkan persepsi nyeri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi terapi akupresur titik LI-4 dan teknik
relaksasi napas dalam terhadap penurunan intensitas nyeri menstruasi pada remaja putri di SMP
Pancasila Canggu.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain quasi experiment pretest-
posttest with control group design. Sampel berjumlah 60 responden yang dipilih menggunakan
teknik purposive sampling, terdiri atas 30 responden kelompok intervensi dan 30 responden
kelompok kontrol. Intensitas nyeri diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) dan dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon dengan bantuan SPSS versi 26.

Hasil penelitian menunjukkan nilai p = 0,005 (p < 0,05) pada kelompok intervensi dan p =
0,564 (p > 0,05) pada kelompok kontrol. Dengan demikian, kombinasi terapi akupresur titik LI-4
dan teknik relaksasi napas dalam berpengaruh terhadap penurunan intensitas nyeri menstruasi pada
remaja putri di SMP Pancasila Canggu. Kombinasi terapi ini dapat dijadikan sebagai salah satu
intervensi kebidanan komplementer dalam penatalaksanaan dismenore secara nonfarmakologis.

Kata kunci : Dismenore, Akupresur Titik LI-4, Relaksasi Napas Dalam
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ABSTRACT

Menstrual pain (dysmenorrhea) is one of the reproductive health problems commonly
experienced by adolescent girls and may interfere with daily activities, such as reducing
concentration in learning, limiting physical activities, and causing school absenteeism. Non-
pharmacological management of dysmenorrhea is considered an effective alternative, one of which
is the combination of LI-4 acupressure therapy and deep breathing relaxation techniques. This
combination is believed to stimulate the release of endorphins, promote relaxation, and reduce pain
perception. This study aimed to determine the effect of the combination of LI-4 acupressure therapy
and deep breathing relaxation techniques on reducing menstrual pain intensity among adolescent
girls at Pancasila Junior High School Canggu.

This study employed a quantitative method with a quasi-experimental pretest—posttest with
control group design. A total of 60 respondents were selected using purposive sampling, consisting
of 30 respondents in the intervention group and 30 respondents in the control group. Menstrual pain
intensity was measured using the Numeric Rating Scale (NRS) and analyzed using the Wilcoxon test
with SPSS version 26.

The results showed a p-value of 0.005 (p < 0.05) in the intervention group and 0.564 (p >
0.05) in the control group. These findings indicate that the combination of LI-4 acupressure therapy
and deep breathing relaxation techniques significantly reduced menstrual pain intensity among
adolescent girls at Pancasila Junior High School Canggu. This combination therapy may be
recommended as a complementary midwifery intervention for the non-pharmacological management
of dysmenorrhea.

Keywords: Dysmenorrhea, LI-4 Acupressure Therapy, Deep Breathing Relaxation Technique
References: 18 (2021-2025)
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