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ABSTRAK 

 

Batuk pilek merupakan penyakit yang paling sering menyerang anak usia dibawah lima tahun 

Batuk pilek yang tidak ditangani bisa berlanjut menjadi masalah serius seperti sinusitis, infeksi 
telinga, jika tidak membaik dalam 7-10 hari. Tujuan penelitian untuk mengetahui penerapan terapi 

akupresur titik LI20 dan terapi uap eucalyptus essential oil terhadap balita dengan batuk pilek. 

Penelitian ini menggunakan desain quasy-eksperiment dengan rangcangan two group pretest-

posttest design, yang membandingkan perubahan antar dua kelompok (eksperimen dan kontrol). 

Teknik sampel menggunakan teknik incidental sampling, sampel sebanyak 30 orang. Pemberian 

intervensi dilakukan selama 10 menit. Pengukuran keluhan batuk pilek dengan kuisioner. Uji 

analisis menggunakan analisis wilcoxon sign rank test dan mann-whitney 

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata skor keluhan batuk pilek pada kelompok perlakuan 

menurun dari 15,93 (kategori sedang) menjadi 9,80 (kategori ringan) setelah pemberian terapi 

akupresur titik LI20 dan terapi uap dengan eucalyptus essential oil, dengan perbedaan yang 

bermakna (p = 0,001). Pada kelompok kontrol, rata-rata skor berubah dari 16,07 menjadi 15,27 

(kategori sedang) dan tidak menunjukkan perbedaan yang bermakna (p = 0,087). Analisis antar 

kelompok menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan (p = 0,001), sehingga kombinasi terapi 

akupresur titik LI20 dan terapi uap dengan eucalyptus essential oil efektif menurunkan keluhan 
batuk pilek pada balita. 

 

Kata Kunci : batuk, pilek, titik LI20, Uap Eucalyptus essential oil 
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ABSTRACT 

The common cold is one of the most frequently occurring illnesses among children under five years of age. 

If left untreated, it may progress to more serious conditions, such as sinusitis or ear infections, particularly 
when symptoms do not improve within 7–10 days. This study aimed to determine the effectiveness of LI20 

acupressure and eucalyptus essential oil steam therapy for toddlers with the common cold. 

This study employed a quasi-experimental design using a two-group pretest–posttest approach, comparing 

changes between the intervention and control groups. The sample consisted of 30 respondents selected 

using incidental sampling. The intervention was administered for 10 minutes. Common cold symptoms were 

assessed using a questionnaire. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test and the Mann–

Whitney U test. 

The findings showed that the mean common cold symptom score in the intervention group decreased from 

15.93 (moderate category) to 9.80 (mild category) after receiving LI20 acupressure and eucalyptus 

essential oil steam therapy, with a statistically significant difference (p = 0.001). In the control group, the 

mean symptom score changed from 16.07 to 15.27 (moderate category), with no statistically significant 
difference (p = 0.087). Between-group analysis demonstrated a statistically significant difference (p = 

0.001), indicating that the combination of LI20 acupressure and eucalyptus essential oil steam therapy was 

effective in reducing common cold symptoms among toddlers. 

Keywords: Common Cold, LI20 Acupressure, Eucalyptus Essential Oil Steam Therapy, Toddlers. 
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