HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP
PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI PADA
AKSEPTOR KB DI PUSKESMAS
KUTA UTARA

SKRIPSI

OLEH:
NI RAI YUDEK PUSPARINI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP
PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI PADA
AKSEPTOR KB DI PUSKESMAS
KUTA UTARA

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh:

NI RAI YUDEK PUSPARINI

NIM. A1122001

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : NiRai Yudek Pusparini

Nim : A1122001

Program Studi : Sarjana Kebidanan

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Suami Terhadap Pemilihan Alat

Kontrasepsi Pada Akseptor KB Di Puskesmas Kuta
Utara

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-
benar karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilan alihan tulisan atau pikiran
orang lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila
dikemudian hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan, maka

saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Badung, 15 Juni 2026

rm.a.-.r.rz.-:gio:«-r,-f.-:.

R Y

AnAAaw

NIM. A1122001

ii



HALAMAN PERSETUJUAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI TERHADAP PEMILIHAN
ALAT KONTRASEPSI PADA AKSEPTOR KB
DI PUSKESMAS KUTA UTARA

Diajukan Oleh:

NI RAI YUDEK PUSPARINI
NIM. A1122001

Badung, 15 Juli 2026

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing II

T \\.

igha Sumawati, S.SiT.,M.Kes Bdn. Ni Made Egar Adhiestiani, S.ST..M.Keb
NIDN. 0809018701 NIDN. 0815019101

Mengetahui,

Studi Sarjana Kebidanan

Bdn. Ni Putu Mirah Yunita Udayani

NIDN. 0808068701

. ST., M.Keb

iii



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI
DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA
KEBIDANAN SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal : 22 Juli 2026

Diajukan Oleh:

NI RAI YUDEK PUSPARINI
NIM. A1122001

Disahkan oleh Tim Penguji Terdiri dari:

Ketua Pgnguji
W”

Prof. Dr.Bdn. Luh Putu Widiastini,S.SiT..M.Kes
NIDN. 1126098501

Penguji 11

\Re@il /

sna Sumawati, S.SiT.,M.Kes Bdn. Ni Made Egar Adhiestiani, S.ST..M.Keb
NIDN. 0809018701 NIDN. 0815019101

Mengetahui,

Studi Sarjana Kebidanan

Ketua

NIDN. 0808068701

v



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, Juni 2026

Ni Rai Yudek Pusparini

Hubungan Dukungan Suami Terhadap Pemilihan Alat Kontrasepsi Pada Akseptor KB Di
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(xv + 62 Halaman + 6 Tabel + 3 Gambar + 15 Lampiran)

ABSTRAK

Penggunaan kontrasepsi tidak akan berhasil tanpa adanya kerjasama antara suami dan istri
serta tanpa adanya kepercayaan antara satu dengan lain. Faktor dukungan suami sangat
mempengaruhi ibu dalam pemilihan alat kontrasepsi yang cocok. Tujuan penelitian ini mengetahui
hubungan dukungan suami terhadap pemilihan alat kontrasepsi pada akseptor KB di Puskesmas
Kuta Utara.

Metode penelitian menggunakan deskriptif analitik dengan pendekatan cross-sectional.
Populasi penelitian ini adalah seluruh akseptor KB di Puskesmas Kuta Utara sebanyak 5.615
orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel
dengan rumus slovin didapat sebanyak 100 orang akseptor KB. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner. Analisa data menggunakan univariat dan bivariat dengan uji analisis Spearmen Rho.

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebagian besar responden menggunakan kontrasepsi Non
jangka panjang sebanyak 63 orang (63,0%) dan metode jangka panjang sebanyak 37 orang
(37,0%). Sebagian besar mendapatkan dukungan dari suami sebanyak 86 orang (86,0%) dan tidak
mendukung 14 orang (14,0%). Hasil uji analisis statistik Spearman Rho diperoleh nilai
signifikikansi/p-value 0,000 < 0,05 dengan nilai koefisen korelasi sebesar 0,526** artinya tingkat
kekuatan hubungan variabel yaitu kuat. Kesimpulannya ada Hubungan Dukungan Suami Terhadap
Pemilihan Alat Kontrasepsi Pada Akseptor KB Di Puskesmas Kuta Utara. Saran agar suami
memberikan support kepada istri dalam pemilihan metode kontrasepsi yang tepat.

Kata kunci : Akseptor KB, Dukungan Suami, Pemilihan Alat Kontrasepsi.
Daftar Pustaka : 40 (2020-2026).
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ABSTRACT

The use of contraceptives cannot succeed without cooperation and mutual trust between
hushand and wife. Husband support significantly influences a woman's choice of a suitable
contraceptive method. This study aims to determine the relationship between husband support and
the choice of contraceptive methods among family planning acceptors at the Kuta Utara
Community Health Center.

This study employed a descriptive-analytic method with a cross-sectional approach. The
study population consisted of all family planning acceptors at the Kuta Utara Community Health
Center, totaling 5,615 individuals. Purposive sampling was used, and the sample size was
determined using the Slovin formula, resulting in a sample of 100 family planning acceptors. Data
were collected via questionnaires and analyzed using univariate and bivariate analyses,
specifically the Spearman's Rho test.

The study results indicate that the majority of respondents used non-long-term contraceptive
methods (63 individuals or 63.0%), while 37 individuals (37.0%) used long-term methods. Most
respondents (86 individuals or 86.0%) received support from their husbands, whereas 14
individuals (14.0%) did not. Statistical analysis using the Spearman Rho test yielded a
significance p= 0.000 < 0.05 and a correlation coefficient of 0.526**, indicating a strong
relationship between the variables. In conclusion, there is a relationship between husband support
and the choice of contraceptive method among family planning acceptors at the Kuta Utara
Community Health Center. It is recommended that husbands provide support to their wives in
selecting an appropriate contraceptive method.

Keywords: Contraceptive Acceptors, Husband's support, Contraceptive Method
Selection.
References: 40 (2020-2026).
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