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Pengaruh Pemberian Akupresur Sanyinjiao Dan Terapi Musik Mozart Terhadap
Dismenorea Pada Remaja Putri di SMPN 4 Aabiansemal

(Xv + 62 + 5 tabel + 6 gambar + 16 lampiran)

ABSTRAK

Dismenorea saat ini merupakan salah satu keluhan ginekologi yang paling banyak diderita
oleh remaja putri dengan prevalensi tinggi. Salah satu faktor hambatan aktivitas belajar remaja
putri adalah kurangnya penanganan nyeri yang efektif secara non-farmakologis. Oleh karena itu,
terapi komplementer seperti akupresur dan terapi musik mozart perlu dipahami dan diterapkan
untuk mengatasi masalah gangguan kenyamanan tersebut. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh kombinasi terapi akupresur dan terapi musik terhadap penurunan tingkat nyeri haid pada
remaja putri.

Jenis penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan rancangan penelitian eksperimental
dengan desain pre-post test control group design. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 40
responden yang dibagi menjadi kelompok perlakuan (20 responden) dan kelompok kontrol (20
responden) dengan teknik purposive sampling. Kelompok perlakuan diberikan Akupresur
Sanyinjiao (SP6) dan terapi musik Mozart secara bersamaan selama 10 menit setiap hari selama 2
hari. Data dianalisis menggunakan Uji Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan ada perbedaan sebelum dan sesudah diberikan intervensi
kombinasi terapi akupresur Sanyinjiao (SP6) dan terapi musik Mozart pada kelompok perlakuan
dengan nilai p value sebesar 0,000 (p < 0,05). Pada kelompok kontrol yang tidak diberikan
intervensi kombinasi tersebut juga menunjukkan adanya perbedaan nilai dengan nilai p value
sebesar 0,003 (p < 0,05). Berdasarkan hasil uji statistik tersebut, nilai signifikansi kelompok
perlakuan jauh lebih kuat, sehingga disimpulkan bahwa ada pengaruh kombinasi terapi akupresur
dan terapi musik terhadap penurunan tingkat nyeri haid pada remaja putri.

Kata Kunci : Akupresur, Terapi Musik, Nyeri Haid, Dismenorea, Remaja Putri
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ABSTRACT

Dysmenorrhea is one of the most common gynecological complaints experienced by
adolescent girls, with a high prevalence worldwide. Inadequate non-pharmacological pain
management may interfere with adolescents' learning activities and daily functioning. Therefore,
complementary therapies such as Sanyinjiao acupressure and Mozart music therapy may serve as
effective approaches to reduce menstrual pain. This study aimed to determine the effect of
Sanyinjiao acupressure combined with Mozart music therapy on dysmenorrhea among adolescent
girls.

This study employed a quantitative experimental design using a pretest-posttest control
group approach. A total of 40 respondents were selected through purposive sampling and were
equally assigned to the intervention group (20) and the control group (20). The intervention group
received Sanyinjiao (SP6) acupressure combined with Mozart music therapy simultaneously for
10 minutes per day over two consecutive days. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed
Rank Test.

The findings showed a significant difference in pain intensity before and after the
intervention in the treatment group, with a p-value of 0.000 (p < 0.05). The control group also
demonstrated a statistically significant difference (p = 0.003; p < 0.05); however, the magnitude
of improvement was substantially greater in the intervention group. These findings indicate that
the combination of Sanyinjiao acupressure and Mozart music therapy had a significant effect on
reducing dysmenorrhea among adolescent girls.

Keywords: Sanyinjiao Acupressure, Mozart Music Therapy, Menstrual Pain Dysmenorrhea,
Adolescent Girls
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