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ABSTRAK 

 

Seks pranikah pada remaja merupakan masalah kesehatan reproduksi yang dapat 

menyebabkan kehamilan tidak diinginkan, infeksi menular seksual, pernikahan dini, dan putus 

sekolah. Rendahnya pengetahuan dan sikap remaja terhadap pencegahan perilaku seks pranikah 

menjadi salah satu faktor yang berkontribusi terhadap perilaku tersebut. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui efektivitas pendidikan kesehatan melalui media video animasi terhadap pengetahuan 

dan sikap remaja tentang seks pranikah di SMP Negeri Satu Atap Besakih. 

 Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan rancangan one group pretest-

posttest. Sampel penelitian berjumlah 46 siswa yang dipilih menggunakan teknik total sampling. 

Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan kuesioner sikap melalui pretest dan 

posttest, kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan meningkat dari 18,24 

menjadi 19,63 (Z = -2,286; p = 0,022), sedangkan rata-rata skor sikap meningkat dari 49,11 menjadi 

54,26 (Z = -4,350; p < 0,001). Disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan melalui media video 

animasi efektif meningkatkan pengetahuan dan sikap remaja tentang seks pranikah di SMP Negeri 

Satu Atap Besakih. Sekolah disarankan memanfaatkan media video animasi sebagai media 

pendidikan kesehatan reproduksi secara berkelanjutan untuk meningkatkan pengetahuan dan 

membentuk sikap positif remaja terhadap pencegahan perilaku seks pranikah. 

 

Kata Kunci : Pendidikan kesehatan, video animasi, pengetahuan, sikap, seks pranikah. 

Daftar Pustaka : 37 (2021–2026). 
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ABSTRACT 

 
Premarital sexual behavior among adolescents is a reproductive health problem that may 

result in unintended pregnancy, sexually transmitted infections, early marriage, and school dropout. 

Limited knowledge and inappropriate attitudes toward the prevention of premarital sexual behavior 

are among the factors contributing to this problem. This study aimed to determine the effectiveness 

of health education through animated video media on adolescents' knowledge and attitudes about 

premarital sexual behavior at SMP Negeri Satu Atap Besakih.  

This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach 

involving 46 students selected using the total sampling technique. Data were collected using 

knowledge and attitude questionnaires administered before and after the intervention and analyzed 

using the Wilcoxon Signed Rank Test.  

The results showed that the mean knowledge score increased from 18.24 to 19.63 (Z = -

2.286; p = 0.022), while the mean attitude score increased from 49.11 to 54.26 (Z = -4.350; p < 

0.001). It was concluded that health education through animated video media effectively improved 

adolescents' knowledge and attitudes about premarital sexual behavior. Schools are recommended 

to utilize animated video media as a sustainable reproductive health education medium to improve 

adolescents' knowledge and foster positive attitudes toward the prevention of premarital sexual 

behavior. 

 

Keywords: adolescent attitudes, animated video, health education, knowledge, 

premarital sex. 
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