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ABSTRAK 

 

 

Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang banyak 

dialami lansia akibat perubahan fisiologis pada sistem kardiovaskular. Salah satu 

terapi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu menurunkan 

tekanan darah adalah slow deep breathing. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh slow deep breathing terhadap penurunan tekanan darah pada 

lansia penderita hipertensi di Desa Pejaten. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

metode pre-experimental design tipe one group pretest-posttest. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik non-probability sampling yaitu simple random 

sampling dengan jumlah sampel 25 orang penderita hipertensi. Pengukuran tekanan 

darah dilakukan sebelum dan sesudah intervensi menggunakan tensimeter digital 

yang telah dikalibrasi. Data penelitian ini dianalisis menggunakan uji Wilcoxon 

Signed Rank Test untuk membandingkan hasil pretest dan posttest tekanan darah. 

Hasil penelitian menunjukkan p-value 0.000 (<0,05) mengidentifikasi 

penerimaan hipotesis Ha. Hal ini menunjukkan terdapat perubahan yang signifikan 

antara tekanan darah sebelum dan sesudah diberikan intervensi slow deep 

breathing. Jadi dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh slow deep breathing 

terhadap penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di desa pejaten. 
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ABSTRAC 

 

 

Hypertension is a common non-communicable disease among the elderly, 

resulting from physiological changes in the cardiovascular system. Slow deep 

breathing is a non-pharmacological therapy that can help lower blood pressure. 

This study aimed to determine the effect of slow deep breathing on reducing blood 

pressure in elderly individuals with hypertension in Pejaten Village. 

This quantitative study employed a pre-experimental design, specifically the 

one-group pretest-posttest method. A non-probability sampling technique—

specifically simple random sampling—was used to select a sample of 25 elderly 

individuals with hypertension. Blood pressure measurements were taken before and 

after the intervention using a calibrated digital sphygmomanometer. The data were 

analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test to compare pretest and posttest 

blood pressure results. 

The study results showed a p-value of 0.000 (<0.05), indicating acceptance 

of the alternative hypothesis (Ha). This demonstrates a significant change in blood 

pressure before and after the slow deep breathing intervention. Thus, it can be 

concluded that slow deep breathing has an effect on lowering blood pressure in 

elderly individuals with hypertension in Pejaten Village. 
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