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Desak Putu Sri Darmawati 

Hubungan Beban Keluarga Sebagai Caregiver Dengan Kemampuan 

Keluarga Merawat Orang Dengan Gangguan Jiwa di Poliklinik Jiwa Rumah 

Sakit TK II Udayana 

(xiii + 85 halaman + 3 Tabel + 2 Gambar + 12 Lampiran) 

 

ABSTRAK 

 

Keluarga yang bertindak sebagai caregiver dalam merawat pasien gangguan 

jiwa sering merasakan beban yang berat. Dampak dari beban yang dirasakan 

keluarga akan mempengaruhi kemampuan keluarga dalam merawat pasien. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan beban keluarga sebagai 

caregiver dengan kemampuan keluarga merawat orang dengan gangguan jiwa 

(ODGJ) di Poliklinik Jiwa Rumah Sakit TK II Udayana. 

Jenis penelitian ini adalah analisis korelasi dengan rancangan cross-

sectional. Populasi penelitian ini seluruh keluarga ODGJ di Poliklinik Jiwa Rumah 

Sakit TK II Udayana, jumlah sampel sebanyak 53 orang yang dipilih dengan teknik 

sampel purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Burden 

Assesment Schedule dan kuesioner kemampuan keluarga merawat orang dengan 

gangguan jiwa, analisis data terdiri dari analisis univariat dan bivariat 

menggunakan uji Rank Spearman. 

Hasil penelitian ini menunjukkan beban keluarga sebagai caregiver sebagian 

besar dalam kategori tinggi sebanyak 30 orang (56,6%), kemampuan keluarga 

merawat orang dengan gangguan jiwa sebagian besar kurang sebanyak 26 orang 

(49,1%). Hasil uji Rank Spearman didapatkan p value = 0,001(<0,05) 

menunjukkan ada hubungan bermakna beban keluarga sebagai caregiver dengan 

kemampuan keluarga merawat orang dengan gangguan jiwa, maka dapat 

disimpulkan bahwa beban keluarga sebagai caregiver berhubungan signifikan 

dengan kemampuan keluarga merawat orang dengan gangguan jiwa. Rumah sakit 

disarankan untuk meningkatkan frekuensi pelaksanaan penyuluhan dan home visit 

guna memberikan edukasi kepada keluarga pasien, terutama bagi keluarga yang 

masih memiliki kemampuan rendah dalam merawat orang dengan gangguan jiwa. 

 

Kata Kunci : Beban, Caregiver, Kemampuan, Gangguan Jiwa 

 

Sumber Pustaka : 59 (2020-2025) 
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(xiii + 85 pages + 3 Tables + 2 Figures + 12 Appendices) 

 

ABSTRACT 

 

Families who serve as caregivers for individuals with mental disorders often 

experience a substantial caregiving burden. This burden may affect the family's 

ability to provide appropriate care for the patient. This study aimed to determine 

the relationship between family caregiver burden and the family's ability to care 

for people with mental disorders at the Psychiatric Outpatient Clinic of TK II 

Udayana Hospital. 

This study employed a correlational analytic design with a cross-sectional 

approach. The study population consisted of all families of people with mental 

disorders attending the Psychiatric Outpatient Clinic of TK II Udayana Hospital. 

A total of 53 respondents were selected using a purposive sampling technique. Data 

were collected using the Burden Assessment Schedule questionnaire and a family 

ability to care for people with mental disorders questionnaire. Data analysis 

included univariate and bivariate analyses using the Spearman's Rank correlation 

test. 

The results showed that most family caregivers experienced a high level of 

caregiving burden (30 respondents; 56.6%), while nearly half of the families had a 

low ability to care for people with mental disorders (26 respondents; 49.1%). The 

Spearman's Rank correlation test yielded a p-value of 0.001 (<0.05), indicating a 

statistically significant relationship between family caregiver burden and the 

family's ability to care for people with mental disorders. It can be concluded that 

family caregiver burden is significantly associated with the family's ability to 

provide care for people with mental disorders. Hospitals are advised to increase the 

frequency of educational sessions and home visits to provide education to patients' 

families, particularly those with limited ability to care for individuals with mental 

disorders. 

Keywords: Caregiver Burden, Caregiver, Family Ability, Mental Disorders 
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