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ABSTRAK

Kesepian merupakan salah satu permasalahan psikologis yang sering dialami
oleh lansia dan dapat berdampak pada penurunan kualitas hidup serta kesejahteraan
psikologis. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk
mengurangi tingkat kesepian pada lansia adalah art therapy. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh art therapy terhadap tingkat kesepian pada lansia di
PSTW Wana Seraya.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain
pre-experimental dengan pendekatan one-group pretest-posttest desaign. Sampel
penelitian ini berjumlah 27 responden yang dipilih menggunakan teknik non
probability sampling yaitu purposive sampling. Pengukuran tingkat kesepian
dilakukan menggunakan UCLA Loneliness Scale Version 3. Data dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test dengan membandingkan hasil pretest
dan posttest.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya penurunan rata-rata skor
kesepian setelah diberikan art therapy. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value
=0,001 sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh art therapy terhadap
tingkat kesepian pada lansia di PSTW Wana Seraya. Disarankan kepada pihak panti
untuk menerapkan art therapy secara rutin sebagai salah satu kegiatan bagi lansia
guna membantu menurunkan tingkat kesepian dan meningkatkan kesejahteraan
psikologis lansia.

Kata kunci : Kesepian, Art Therapy, Lansia
Daftar Pustaka : 59 (2017-2025)
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ABSTRACT

Loneliness is one of the most common psychological problems experienced
by older adults and may negatively affect their quality of life and psychological
well-being. One of the non-pharmacological interventions that can be used to
reduce loneliness among older adults is art therapy. This study aimed to determine
the effect of art therapy on loneliness levels among older adults at Wana Seraya
Social Nursing Home.

This study employed a quantitative pre-experimental design using a one-
group pretest-posttest approach. A total of 27 respondents were selected using a
non-probability sampling technique, specifically purposive sampling. Loneliness
levels were assessed using the UCLA Loneliness Scale Version 3. Data were
analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test by comparing the pretest and posttest
scores.

The results demonstrated a reduction in the mean loneliness score following
the art therapy intervention. The statistical analysis revealed a p-value of 0.001 (p
< 0.05), indicating that art therapy had a significant effect on reducing loneliness
levels among older adults at Wana Seraya Social Nursing Home. It is recommended
that the nursing home implement art therapy on a regular basis as one of its activity
programs to help reduce loneliness and enhance the psychological well-being of
older adults.

Keywords: art therapy, loneliness, older adults
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