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ABSTRAK

Pelayanan KB pasca persalinan merupakan strategi yang penting untuk menekan Angka
Kematian Ibu (AKI), namun dalam pelaksanaannya masih terdapat beberapa hambatan salah satunya
keputusan ibu. Beberapa faktor dapat mempengaruhi keputusan dalam menggunakan KB pasca
persalinan pada ibu nifas seperti kurangnya pengetahuan dan adanya sikap negatif terhadap
penggunaan KB pasca persalinan. Penatalaksanaan yang tepat dalam meningkatkan pengetahuan
dan sikap ibu terhadap KB pasca persalinan melalui pendidikan kesehatan dimana salah satunya
dengan video edukasi.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Efektivitas Video Edukasi Terhadap
Pengetahuan dan Sikap Ibu Nifas Tentang KB Pasca Persalinan di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Petang II. Penelitian ini mengunakan metode pra experiment dengan one-group pre-posttest design.
Teknik sampling mengunakan probability sampling yaitu total sampling. Sampel dalam penelitian
berjumlah 32 responden. Intervensi dilakukan dengan pemberian video edukasi KB pasca persalinan
selama 1x45 menit. Analisis yang digunakan adalah wilcoxon sign rank test.

Hasil analisis menunjukan nilai pengetahuan sebelum dan sesudah perlakuan sebesar p-
value 0,001 < 0.05 dan nilai sikap sebelum dan sesudah perlakuan sebesar p-value 0,002 < 0.05,
maka dapat disimpulkan bahwa video edukasi efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap
ibu nifas tentang KB Pasca Persalinan. Bidan diharapkan dapat memberikan pendidikan kesehatan
tentang KB pasca persalinan pada ibu nifas melalui berbagai media salah satunya dengan video
edukasi sebagai upaya dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu terhadap KB pasca
persalinan sehingga dapat menurukan nilai AKI.

Kata kunci: KB pasca persalinan, pengetahuan, sikap, video edukasi
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ABSTRACT

Postpartum family planning (FP) services are a crucial strategy for reducing the
Maternal Mortality Rate (MMR); however, implementation faces several obstacles, one of which is
the mother's decision-making. Several factors influence a postpartum mother's decision to use
postpartum FP, such as a lack of knowledge and negative attitudes toward its use. Appropriate
interventions—specifically health education, such as the use of educational videos—can improve
mothers' knowledge and attitudes regarding postpartum FP.

This study aimed to determine the effectiveness of educational videos on the knowledge
and attitudes of postpartum mothers regarding postpartum FP in the working area of the Petang II
Community Health Center (UPTD Puskesmas Petang Il). A pre-experimental method with a one-
group pre-test/post-test design was employed. Total sampling (a type of probability sampling) was
used, resulting in a sample size of 32 respondents. The intervention consisted of showing a
postpartum FP educational video for 45 minutes. Data analysis was performed using the Wilcoxon
signed-rank test.

The analysis results showed p-values of 0.001 (< 0.05) for knowledge and 0.002 (< 0.05)
for attitudes before and after the intervention, thus, it can be concluded that educational videos are
effective in improving the knowledge and attitudes of postpartum mothers regarding postpartum FP.
Midwives are encouraged to provide health education on postpartum FP to mothers using various
media—including educational videos—to enhance their knowledge and attitudes, thereby
contributing to a reduction in the MMR.

Keywords: Postpartum contraception, knowledge, attitude, educational video
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