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ABSTRAK

Kehamilan merupakan proses alami secara fisiologis yang disertai dengan beberapa
perubahan, salah satunya pada sistem muskuloskeletal yang dapat menimbulkan nyeri punggung
pada ibu hamil trimester III. Nyeri punggung yang tidak ditangani dapat mengganggu aktivitas
sehari-hari, kualitas tidur, kenyamanan ibu hamil, serta persalinan lama karena memengaruhi
hormon oksitosin. Salah satu penanganan nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk mengurangi
nyeri punggung adalah prenatal yoga.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
prenatal yoga terhadap penurunan nyeri punggung pada ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas
IT Denpasar Timur.

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan one group pretest-posttest
design. Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 33
responden. Pengumpulan data menggunakan kuesioner NRS (Numeric Rating Scale). Analisis data
menggunakan uji Wilcoxon Sign-Rank.

Hasil penelitian diketahui uji Wilcoxon Sign-Rank dengan nilai p-value <0,001, sehingga
dapat disimpulkan bahwa ada Pengaruh Prenatal Yoga Terhadap Penurunan Nyeri Punggung Pada
Ibu Hamil Trimester III di UPTD Puskesmas II Denpasar Timur. Bedasarkan hasil penelitian ini,
diharapkan ibu hamil trimester III dapat menerapkan prenatal yoga sebagai salah satu upaya
nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri punggung.

Kata Kunci : Prenatal Yoga, Nyeri Punggung, Ibu Hamil Trimester III
Daftar Pustaka : 45 (2019-2026)



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
BACHELOR DEGREE OF MIDWIFERY PROGRAM

Undergraduate Thesis, Juni 2026
Ni Putu Anggi Kusumayani

The Effect of Prenatal Yoga on Reducing Back Pain Among Third-Trimester Pregnant
Women at UPTD Puskesmas II Denpasar Timur

(xiv+ 62) pages+ 9 tables+ 15 appendices

ABSTRACT

Pregnancy is a natural physiological process accompanied by various bodily changes
particularly within the musculoskeletal system that may cause back pain in third-trimester pregnant
women. Untreated back pain can interfere with daily activities, sleep quality, maternal comfort, and
may contribute to prolonged labor by affecting oxytocin hormone secretion. One of the non-
pharmacological interventions to reduce back pain is prenatal yoga. This study aimed to determine
the effect of prenatal yoga on reducing back pain in third-trimester pregnant women at UPTD
Puskesmas Il Denpasar Timur.

This study employed a pre-experimental design with a one group pretest—posttest design. The
sampling technique used was purposive sampling, involving 33 respondents. Data were collected
using the Numeric Rating Scale (NRS) questionnaire. Data were analyzed using the Wilcoxon
Signed-Rank Test.

The results showed a p-value <0.001, indicating that prenatal yoga had a significant effect
on reducing back pain in third-trimester pregnant women at UPTD Puskesmas Il Denpasar Timur.
Based on these findings, third-trimester pregnant women are encouraged to practice prenatal yoga
as a non-pharmacological intervention to reduce back pain.

Keywords : Prenatal Yoga, Back Pain, Third-Trimester Pregnant Women
Bibliography 245 (2019-2026)
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