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ABSTRAK 

Salah satu masalah kesehatan yang sering dialami remaja adalah anemia, dan program 

pemerintah untuk mengurangi anemia pada remaja putri adalah pemberian suplemen zat besi atau 

tablet tambah darah (TTD). TTD merupakan suplemen gizi dengan kandungan zat besi diberikan 

secara gratis melalui puskesmas/pustu dan sekolah serta dapat diperoleh secara mandiri dari apotek 

terdekat, Meskipun demikian, tingkat kepatuhan dalam menggunakan TTD masih menghadapi 

tantangan yang dipengaruhi oleh berbagai faktor. Faktor primer yaitu dari tenaga medis dan faktor 

dari diri sendiri seperti kesadaran dalam mengonsumsi tablet zat besi. Untuk mengatasi anemia pada 

remaja putri, salah satu tindakan yang dapat diambil adalah memberikan edukasi menggunakan 

video. Video edukasi tentang anemia dalam bentuk animasi menunjukkan Tingkat kepatuhan 

konsumsi TTD terjadi peningkatan 4 tablet/bulan atau 1 tablet setiap minggu sepanjang waktu, 

dibandingkan dengan yang tidak diberikan video edukasi tidak patuh dalam konsumsi TTD. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Video Edukasi Tentang Anemia Terhadap 

Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Remaja Putri di SMP N 1 Abiansemal. 

Rancangan penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

quasi-eksperimen dan desain penelitian non-equivalent control group design (post-test only). 

Pemilihan sampel dalam penelitian ini yaitu teknik purposive sampling. Sampel dari penelitan ini 

sebanyak 53 responden. Data dianalisis menggunakan uji Mann Whitney U-Test. Hasil ini 

menunjukkan bahwa nilai p-value sebesar 0,000 nilai signifikan menunjukan lebih kecil dari 0,05 

(p<0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima yang berarti ada pengaruh video 

edukasi tentang anemia terhadap kepatuhan konsumsi tablet tambah darah pada remaja putri di SMP 

N 1 Abiansemal. Disarankan bagi masyarakat khususnya remaja putri dapat menambah informasi 

dan pengetahuan terkait anemia dan kepatuhan konsumsi TTD melalui video edukasi dalam bentuk 

animasi. 

                                                 

Kata kunci : anemia, kepatuhan, remaja putri,  tablet tambah darah, video edukasi 

Daftar Pustaka : 60 ( 2020-2025) 
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ABSTRACT 

One of the most common health problems experienced by adolescents is anemia. To reduce 

the prevalence of anemia among female adolescents, the Indonesian government has implemented 

an iron supplementation program through the provision of iron supplement tablets (ISTs). Iron 

supplement tablets are nutritional supplements containing iron that are distributed free of charge 

through community health centers, auxiliary auxialiary community health centers, and schools, and 

they are also available for purchase at local pharmacies. However, adherence to iron supplement 

tablet consumption remains a significant challenge due to various influencing factors. These include 

external factors, such as support from healthcare professionals, and internal factors, such as 

adolescents' awareness and willingness to consume iron tablets regularly. One strategy to address 

anemia among female adolescents is the provision of health education through educational videos. 

Animated educational videos on anemia have been shown to increase adherence to iron supplement 

tablet consumption by an average of four tablets per month, or one tablet per week, compared to 

adolescents who do not receive educational videos and demonstrate lower adherence. This study 

aimed to determine the effect of educational videos about anemia on adherence to iron supplement 

tablet consumption among female adolescents at SMP Negeri 1 Abiansemal. 

This study employed a quantitative research approach using a quasi-experimental method 

with a non-equivalent control group design (post-test only). The samples were selected using a 

purposive sampling technique. A total of 53 respondents participated in this study. The data were 

analyzed using the Mann–Whitney U test. The results showed a p-value of 0.000, which was lower 

than the significance level of 0.05 (p < 0.05). Therefore, the null hypothesis (H₀) was rejected and 

the alternative hypothesis (Hₐ) was accepted, indicating that educational videos on anemia had a 

significant effect on adherence to iron supplement tablet consumption among female adolescents at 

SMP Negeri 1 Abiansemal. It is recommended that the public, particularly female adolescents, 

increase their knowledge and awareness regarding anemia and adherence to iron supplement tablet 

consumption through animated educational videos. 

Keywords: anemia, adherence, educational video, female adolescents, iron supplement tablets 
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