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ABSTRAK 

 

Penyakit hipertensi yang semakin meningkat dan ditambah pasien hipertensi 

saat ini banyak yang tidak patuh minum obat. Keberhasilan pengobatan hipertensi 

bergantung pada kesadaran diri pasien yang dapat ditingkatkan melalui 

meningkatkan pengetahuan melalui edukasi mini visual 5 menit. Penelitian ini 

bertujuan mengetahui adanya pengaruh edukasi mini visual 5 menit terhadap 

kepatuhan pengobatan penyakit hipertensi di poliklinik jantung RSUD Singasana.    

Penelitian dilaksanakan dengan desain pre-test and post-test one group design 

yang dilaksanakan pada bulan Maret sampai April 2026 dengan Jumlah sampel 39 

responden yang dipilih dengan teknik consecutive sampling. Data dikumpulkan 

dengan kuisioner  kepatuhan pengobatan menggunakan teori Health Belief Model. 

Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test.     

Hasil penelitian menujukkan kepatuhan pengobatan penyakit hipertensi 

sebelum diberikan edukasi mini visual 5 menit sebagian besar memiliki kepatuhan 

pengobatan cukup sebanyak 17 orang dengan persentase 56,7% terjadi peningkatan 

kepatuhan pengobatan penyakit hipertensi setelah diberikan edukasi mini visual 5 

menit menjadi kepatuhan pengobatan baik sebanyak 24 orang dengan persentase 

80%. Analisa pengaruh edukasi mini visual 5 menit terhadap kepatuhan pengobatan 

penyakit hipertensi didapatkan nilai p value <0,001, sehingga dapat dikatakan 

terdapat pengaruh edukasi mini visual 5 menit terhadap kepatuhan pengobatan 

penyakit hipertensi di poliklinik jantung RSUD Singasana. Rekomendasi penelitian 

ini diharapkan menjadi masukan bagi perawat agar memberikan edukasi mini visual 

5 menit dalam meningkatkan pengetahuan tentang kepatuhan minum pbat pada 

pasien hipertensi.           

    

Kata kunci: Edukasi Mini Visual 5 Menit, Kepatuhan, Hipertensi 
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ABSTRACT 

        The prevalence of hypertension continues to increase, while many patients 

with hypertension remain non-adherent to their prescribed medications. The 

success of hypertension treatment depends on patients' self-awareness, which can 

be improved by enhancing their knowledge through five-minute mini visual 

education. This study aimed to determine the effect of five-minute mini visual 

education on medication adherence among patients with hypertension at the 

Cardiology Outpatient Clinic of Singasana Regional General Hospital. 

       This study employed a one-group pretest-posttest design and was conducted 

from March to April 2026. The sample consisted of 39 respondents selected using 

a consecutive sampling technique. Data were collected using a medication 

adherence questionnaire based on the Health Belief Model theory. The data were 

analyzed using  the Wilcoxon Signed-Rank Test. 

        The results showed that before receiving the five-minute mini visual education, 

most respondents had a moderate level of medication adherence, accounting for 17 

respondents (56.7%). After receiving the five-minute mini visual education, 

medication adherence improved, with 24 respondents (80%) demonstrating a good 

level of medication adherence. The analysis of the effect of five-minute mini visual 

education on medication adherence among patients with hypertension yielded a p-

value of < 0.001, indicating that five-minute mini visual education had a significant 

effect on medication adherence among patients with hypertension at the Cardiology 

Outpatient Clinic of Singasana Regional General Hospital. The findings of this 

study are expected to serve as a reference for nurses in providing five-minute mini 

visual education to enhance patients' knowledge and improve medication 

adherence among patients with hypertension. 
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