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ABSTRAK 
 

Dismenore merupakan masalah ginekologi yang umum dialami remaja putri dan ditandai 

dengan nyeri saat menstruasi yang dapat mengganggu aktivitas sehari-hari serta kualitas hidup. 

Kondisi ini terutama disebabkan oleh peningkatan produksi prostaglandin dan ketidakseimbangan 

hormon, khususnya progesteron, serta dapat dipengaruhi oleh faktor psikologis seperti stres dan 

ketidakstabilan emosi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pijat endorfin terhadap 

tingkat nyeri dismenore pada remaja putri di SMP Negeri 3 Abang. Penelitian ini menggunakan desain 

pre-eksperimen dengan rancangan one group pretest-posttest. Populasi sekaligus sampel dalam 

penelitian ini adalah 58 siswi kelas VII, VIII, dan IX yang mengalami dismenore. Pengukuran tingkat 

nyeri dilakukan menggunakan skala nyeri sebelum dan sesudah diberikan intervensi pijat endorfin. 

Intervensi ini bertujuan untuk menurunkan nyeri menstruasi melalui relaksasi dan stimulasi pelepasan 

hormon endorfin dalam tubuh. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value sebesar 0,001 (< 0,05), 

yang berarti terdapat pengaruh yang signifikan antara pijat endorfin terhadap penurunan nyeri 

dismenore pada remaja putri. Kesimpulan penelitian ini adalah pijat endorfin efektif dalam 

menurunkan nyeri dismenore dan dapat digunakan sebagai alternatif intervensi nonfarmakologis 

dalam penanganan nyeri haid pada remaja.  
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ABSTRACT 
 

Dysmenorrhea is a common gynecological problem experienced by adolescent girls and is 

characterized by menstrual pain that can interfere with daily activities and quality of life. 

This condition is mainly caused by increased prostaglandin production and hormonal 

imbalance, particularly progesterone, and may also be influenced by psychological factors 

such as stress and emotional instability. This study aimed to determine the effect of endorphin 

massage on the level of dysmenorrhea pain among female students at SMP Negeri 3 Abang. 

This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. 

The population and sample consisted of 58 female students from grades VII, VIII, and IX 

who experienced dysmenorrhea. Pain levels were measured using a standardized pain scale 

before and after the endorphin massage intervention. The intervention was given to reduce 

menstrual pain through relaxation and stimulation of endorphin release in the body. The 

results of the Wilcoxon signed-rank test showed a p-value of 0.001 (< 0.05), indicating a 

statistically significant effect of endorphin massage on reducing dysmenorrhea pain in 

adolescent girls. In conclusion, endorphin massage is effective in reducing menstrual pain 

and can be recommended as a non-pharmacological nursing intervention for managing 

dysmenorrhea in adolescents.  
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