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ABSTRAK 

 

 

Nyeri haid atau dismenore merupakan salah satu masalah yang sering dialami oleh remaja putri dan 

dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Di Indonesia, prevalensi nyeri haid mencapai 64,25%. 

Salah satu upaya penanganan nyeri haid secara nonfarmakologis adalah teknik relaksasi napas dalam 

yang dikombinasikan dengan terapi musik mozart. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh teknik relaksasi napas dalam dan terapi musik mozart terhadap nyeri haid pada remaja 

putri di SMP Tawakkal Denpasar. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan 

pendekatan one group pre-posttest design. Sampel penelitian berjumlah 40 responden yang dipilih 

menggunakan teknik total sampling pada remaja putri kelas VII di SMP Tawakkal Denpasar. 

Intensitas nyeri diukur menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah diberikan 

intervensi selama 15 menit pada hari pertama menstruasi. Penelitian dilaksanakan pada tanggal 25 

Mei sampai 25 Juni 2026. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan intervensi, mayoritas responden mengalami nyeri 

haid sedang sebanyak 26 responden (65%) dan nyeri ringan sebanyak 14 responden (35%). Setelah 

diberikan intervensi, sebanyak 27 responden (67,5%) tidak mengalami nyeri dan 13 responden 

(32,5%) mengalami nyeri ringan. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p-value 

sebesar 0,000 (p<0,05), sehingga terdapat pengaruh teknik relaksasi napas dalam dan terapi musik 

mozart terhadap penurunan nyeri haid pada remaja putri di SMP Tawakkal Denpasar. Disarankan 

bagi peneliti selanjutnya untuk menggunakan kelompok perlakuan dan kelompok kontrol, serta 

mempertimbangkan faktor lain yang dapat memengaruhi nyeri haid dan membandingkan efektivitas 

teknik relaksasi napas dalam dan terapi musik mozart secara terpisah. 

 

Kata Kunci : Nyeri haid, Relaksasi napas dalam, Musik mozart, Remaja Putri. 
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ABSTRACT 

 

Menstrual pain or dysmenorrhea is a common problem experienced by female adolescents and can 

interfere with daily activities. In Indonesia, the prevalence of menstrual pain reaches 64.25%. One 

non-pharmacological way to manage menstrual pain is through deep breathing relaxation 

techniques combined with Mozart music therapy. Find out to determine the effect of deep breathing 

relaxation techniques and Mozart music therapy on menstrual pain in femae adolescents at SMP 

Tawakkal Denpasar. This study used a pre-experimental method with a one-group pre-posttest 

design. The sample consisted of 40 respondents selected using total sampling among seventh-grade 

girls at SMP Tawakkal Denpasar. Pain intensity was measured using the Numeric Rating Scale 

(NRS) before and after a 15 minutes intervention on the first day of menstruation. The study was 

conducted from May 25 to June 25, 2026. Data analysis was performed  using the Wilcoxon Signed 

Rank Test. The study results showed that before the intervention, the majority of respondents 

experienced moderate menstrual pain, with 26 respondents (65%) and mild pain with 14 

respondents (35%). After the intervention, 27 respondents (67.5%) did not experience pain, and 13 

respondents (32.5%) experienced mild pain. The Wilcoxon Signed Rank Test results showed a p-

value of 0.000 (p<0.05), indicating that deep breathing relaxation techniques and Mozart music 

therapy significantly reduced menstrual pain in female adolescents at SMP Tawakkal Denpasar. It 

is suggested for future researchers to use treatment and control groups and consider other factors 

that may influence menstrual pain, as well as compare the effectiveness of deep breathing relaxation 

techniques and Mozart music therapy separately. 
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