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ABSTRAK 

 

 Seiring dengan mendekatnya waktu persalinan tidak jarang ibu hamil 

trimester III mengalami kecemasan. Penatalaksanaan kecemasan dapat dilakukan 

dengan berbagai cara salah satunya dengan pemberian kombinasi relaksasi lima 

jari dan aroma terapi lemon. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

kombinasi relaksasi lima jari dan aroma terapi lemon terhadap tingkat kecemasan 

ibu hamil trimester III. Desain penelitian ini adalah pre-eksperimental dengan 

rancangan one-group pretest-postest dengan jumlah sampel 34 ibu hamil trimester 

III menggunakan teknik sampling purposive sampling. Pengukuran kecemasan 

dilakukan dengan menggunakan kuesioner The Perinatal Anxiety Screening Scale 

(PASS). Analisis data menggunakan uji Paired T Test untuk membandingkan 

hasil pretest dan posttest. Hasil penelitian tingkat kecemasan pre test sebagian 

(76,5%) mengalami kecemasan dengan nilai rerata 56,59.Tingkat kecemasan post 

test sebagian besar (82,4%)  tidak mengalami kecemasan dengan nilai rerata 18,63 

Hasil Paired t Test didapatkan nilai p value = 0,001< 0,05  menunjukkan ada 

pengaruh kombinasi relaksasi lima jari dan aroma terapi lemon terhadap tingkat 

kecemasan ibu hamil trimester III,  dapat disimpulkan kombinasi relaksasi lima 

jari dan aromaterapi lemon memberikan efek sinergis sehingga lebih efektif 

menurunkan kecemasan ibu hamil trimester III dibandingkan dilakukan secara 

terpisah. Diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan dapat mensosialisasikan 

lewat pendidikan kesehatan tentang kombinasi relaksasi lima jari dan aromaterapi 

lemon sehingga diharapkan dapat dilakukan oleh keluarga untuk membantu 

mengurangi kecemasan yang dirasakan ibu hamil. 

 

Kata kunci  : Relaksasi Lima Jari, Aroma Terapi Lemon, Kecemasan 
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ABSTRACT 

As the time of delivery approaches, third-trimester pregnant women often 

experience anxiety. Anxiety can be managed through various interventions, one of 

which is the combination of five-finger relaxation and lemon aromatherapy. This 

study aimed to determine the effect of the combination of five-finger relaxation 

and lemon aromatherapy on anxiety levels among third-trimester pregnant 

women. This study employed a pre-experimental design with a one-group pretest-

posttest approach. The sample consisted of 34 third-trimester pregnant women 

selected using purposive sampling. Anxiety levels were measured using the The 

Perinatal Anxiety Screening Scale (PASS) questionnaire. Data were analyzed 

using the Paired t-test to compare the pretest and posttest results. The pretest 

results showed that most respondents (76.5%) experienced anxiety, with a mean 

score of 56.59. After the intervention, most respondents (82.4%) did not 

experience anxiety, with a mean score of 18.63. The Paired t-test yielded a p-

value of 0.001 (<0.05), indicating that the combination of five-finger relaxation 

and lemon aromatherapy had a significant effect on reducing anxiety levels 

among third-trimester pregnant women. It can be concluded that the combination 

of five-finger relaxation and lemon aromatherapy provides a synergistic effect in 

reducing anxiety. Health professionals, especially midwives, are expected to 

provide health education on the use of this combination so that family members 

can apply it to help reduce anxiety experienced by pregnant women. 
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