PENGARUH PEMBERIAN TERAPI MUSIK LULLABY
DAN STIMULASI ORAL TERHADAP REFLEKS HISAP
BAYI PREMATUR DI RUANG DAISY
RS NGOERAH DENPASAR

SKRIPSI

Oleh:
NI LUH PUTU AYU TRISNAWATI

A1225030

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



PENGARUH PEMBERIAN TERAPI MUSIK LULLABY
DAN STIMULASI ORAL TERHADAP REFLEKS HISAP
BAYI PREMATUR DI RUANG DAISY
RS NGOERAH DENPASAR

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
Pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:
NI LUH PUTU AYU TRISNAWATI

A1225030

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026

i






HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI MUSIK LULLABY
DAN STIMULASI ORAL TERHADAP REFLEKS HISAP
BAYI PREMATUR DI RUANG DAISY
RS NGOERAH DENPASAR

Diajukan Oleh:

NI LUH PUTU AYU TRISNAWATI
A1225030

Badung, 28 Juli 2026

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pgmbimbing I Pembimbing II

Al

Prof. Dr. Bdn. Luh Putd~-Widiastini, $:SiT., M.Kes Bdn. Ni Made Risna Sumawati, S.SiT..M.Kes
NIDN: 1126098501 NlDI\\I:\(I{09018701

Mengetahui,
Proir/am Studl Sarjana Kebidanan

\,

Bdn. Ni gailtWerah Yuhpita Udayani, S.ST.,M.Keb

) 1
| Deteimg

NIDN: 0808068701

il



Prof. Dr. Bdn. Luh Putu Widiastini, §

HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN
DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal: 4 Agustus 2026

Yang terdiri dari:

Ketua Pengyiji
g

Gl

Bdn. Ni Gusti Ayu Pramita Aswitami, S.SiT., M.Kceb

NIDN: 0801058701

Sekretapts PRngup weola Penguji

SiT., MLKes  Bdn. Ni Made Rigna Symawati, S.Sil.,M.Kes

~—/
NIDN: 1126098501 NIDN: 0809018701

Mengetahui,
Stydi Sarjana Kebidanan

Bdn. Ni P u'im Udayani, S.ST.,M.Keb

b e

NIDN: 0808068701

iv

8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, Juli 2026
Ni Luh Putu Ayu Trisnawati

Pengaruh Pemberian Terapi Musik Lullaby dan Stimulasi Oral Terhadap Refleks
Hisap Bayi Prematur di Ruang Daisy RS Ngoerah Denpasar

(xiv + 85) halaman + 4 tabel + 3 skema + 15 lampiran

ABSTRAK

Bayi prematur berisiko mengalami ketidakmatangan refleks hisap yang dapat
menghambat keberhasilan pemberian nutrisi secara oral. Salah satu intervensi nonfarmakologis
yang digunakan untuk meningkatkan refleks hisap adalah kombinasi terapi musik lullaby dan
stimulasi oral. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi musik lullaby
dan stimulasi oral terhadap refleks hisap bayi prematur di Ruang Daisy RS Ngoerah Denpasar.
Penelitian ini menggunakan desain quasi-experimental dengan pendekatan pretest-posttest with
control group. Sebanyak 34 bayi prematur dibagi menjadi kelompok perlakuan yang mendapatkan
terapi musik lullaby dan stimulasi oral serta kelompok kontrol yang mendapatkan stimulasi oral
saja. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann—Whitney U. Hasil penelitian
menunjukkan adanya peningkatan refleks hisap yang bermakna pada kedua kelompok. Pada
kelompok perlakuan, rerata skor meningkat dari 53,65 menjadi 82,53 (Z = -3,624; p = 0,001),
sedangkan pada kelompok kontrol meningkat dari 52,76 menjadi 80,82 (Z = -3,630; p = 0,001).
Namun, hasil uji Mann—Whitney menunjukkan tidak terdapat perbedaan peningkatan refleks hisap
yang signifikan antara kedua kelompok (Z = -0,035; p = 0,972). Kesimpulan: Kombinasi terapi
musik lullaby dan stimulasi oral maupun stimulasi oral saja sama-sama meningkatkan refleks
hisap bayi prematur, tetapi penambahan terapi musik lullaby tidak memberikan peningkatan yang
secara statistik lebih signifikan dibandingkan stimulasi oral saja.

Kata kunci: bayi prematur, refleks hisap, terapi musik Lullaby, stimulasi oral
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ABSTRACT

Preterm infants are at risk of developing an immature sucking reflex, which may hinder
successful oral feeding. One of the non-pharmacological interventions used to improve the sucking
reflex is the combination of lullaby music therapy and oral stimulation. This study aimed to
determine the effect of lullaby music therapy and oral stimulation on the sucking reflex of preterm
infants in the Daisy Ward at Ngoerah General Hospital, Denpasar. This study employed a quasi-
experimental design using a pretest—posttest with control group approach. A total of 34 preterm
infants were divided into an intervention group, which received lullaby music therapy combined
with oral stimulation, and a control group, which received oral stimulation alone. Data were
analyzed using the Wilcoxon signed-rank test and the Mann—Whitney U test. The results showed a
significant improvement in the sucking reflex in both groups. In the intervention group, the mean
score increased from 53.65 to 82.53 (Z = -3.624, p = 0.001), whereas in the control group, the
mean score increased from 52.76 to 80.82 (Z = -3.630, p = 0.001). However, the Mann—Whitney
test showed no statistically significant difference in the improvement of sucking reflex scores
between the two groups (Z = -0.035, p = 0.972). Conclusion: Both the combination of lullaby
music therapy and oral stimulation and oral stimulation alone significantly improved the sucking
reflex in preterm infants. However, the addition of lullaby music therapy did not produce a
statistically significant improvement compared with oral stimulation alone.

Keywords: preterm infants, sucking reflex, lullaby music therapy, oral stimulation.
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