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Remaja Putri Tentang SADARI Di SMP Negri 2 Kuta Utara
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ABSTRAK

Kanker payudara saat ini merupakan salah satu jenis kanker yang paling banyak di derita
perempuan dengan prevalensi tinggi mencapai 16,6%, salah satu faktor terjadinya kanker payudara
karena kurangnya pengetahuan terhadap SADARI. Oleh karena itu, SADARI perlu dipahami oleh
remaja putri sehingga diterapkan untuk mendeteksi dini masalah kesehatan payudara. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penyuluhan tentang SADARI terhadap tingkat
pengetahuan dan sikap remaja putri tentang SADARI di SMP Negeri 2 Kuta Utara.

Jenis penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan rancangan penelitian eksperimental
dengan desain pre-eksperimental one group pre-post test design. Sampel dalam penelitian ini
sebanyak 48 responden dengan teknik purposive sampling. Data dianalisis menggunakan Uji
Wilcoxon.

Hasil penelitian menunjukkan ada pengaruh sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan
tentang SADARI. Pengetahuan remaja putri sebelum diberikan penyuluhan yaitu pengetahuan
kurang 72,9%, setelah diberikan penyuluhan tingkat pengetahuan kategori baik meningkat menjadi
100%, dan pada sikap remaja putri sebelum diberikan penyuluhan tentang SADARI yaitu sikap
kurang 62,5% setelah diberikan penyuluhan, sikap kategori baik juga meningkat menjadi 100%.
Hasil uji statistik nilai p value sebesar 0,000 sehingga disimpulkan bahwa ada pengaruh
penyuluhan penyuluhan tentang SADARI terhadap tingkat pengetahuan dan sikap remaja putri
tentang SADARI di SMP Negeri 2 Kuta Utara. Disarankan kepada pihak sekolah untuk
melaksanakan penyuluhan kesehatan secara berkala mengenai SADARI serta kepada remaja putri
agar melakukan SADARLI secara rutin sebagai upaya deteksi dini kanker payudara.

Kata Kunci : Remaja Putri Penyuluhan, Pengetahuan, Sikap, SADARI
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ABSTRACT

Breast cancer is currently one of the most prevalent malignancies affecting women worldwide
16,6%. Limited knowledge of Breast Self-Examination (BSE) is considered one of the factors
contributing to delayed detection of breast abnormalities. Therefore, adolescent girls should be
educated about BSE to promote early detection of breast health problems. This study aimed to
determine the effect of BSE education on the knowledge and attitudes of adolescent girls toward
Breast Self-Examination at SMP Negeri 2 Kuta Utara.

This study employed a quantitative pre-experimental research design using a one-group
pretest—posttest approach. The study involved 48 respondents selected through purposive sampling.
Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.

The findings demonstrated significant improvements in both knowledge and attitudes following
the educational intervention. Before receiving BSE education 72,9%, of the respondents (0%) had
a good level of knowledge. Following the intervention, 100% of respondents achieved a good level
of knowledge. Regarding attitudes toward BSE, prior to the intervention, 62,5% of respondents
demonstrated a positive attitude, and none exhibited a poor attitude. After the educational
program, 100% of respondents demonstrated a positive attitude toward BSE. Statistical analysis
yielded a p-value of 0.000 (p &lt; 0.05), indicating that BSE education had a statistically significant
effect on both the knowledge and attitudes of adolescent girls regarding Breast Self-Examination.
In conclusion, health education on Breast Self-Examination effectively improves both knowledge
and attitudes among adolescent girls. Regular school-based educational programs are
recommended to enhance breast health awareness and encourage early detection practices from
adolescence. It is recommended that schools carry out regular health education regarding BSE and
that young women carry out BSE regularly as an effort to detect breast cancer early.

Keywords : adolescent girls, attitude, Breast Self-Examination (BSE), health education,knowledge
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