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ABSTRACT

Sleep quality is a fundamental need for toddlers as it plays an essential role in their
physical growth and psychological development. Sleep disturbances in toddlers may cause
irritability, fatigue, difficulty concentrating, and impaired growth and development. One
non-pharmacological intervention that can be used to improve sleep quality in toddlers is
lavender aromatherapy. This study aimed to determine the effect of lavender aromatherapy
on improving sleep quality among toddlers at Bhayangkara Hospital.

This study employed a pre-experimental research design using a one-group pretest—posttest
approach. The study sample consisted of 49 toddlers selected using a purposive sampling
technique. Sleep quality was assessed using the Brief Infant Sleep Questionnaire (BISQ).
Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test.

The results showed that before receiving lavender aromatherapy, the majority of toddlers
had poor sleep quality, accounting for 37 respondents (75.5%). After the intervention, most
toddlers demonstrated normal sleep quality, accounting for 45 respondents (91.8%). The
results of the Wilcoxon Signed Rank Test showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating
a statistically significant effect of lavender aromatherapy on improving sleep quality among
toddlers.

It can be concluded that lavender aromatherapy is effective in improving sleep quality
among toddlers and may be used as a complementary non-pharmacological therapy to help

manage sleep disturbances in children.

Keywords: Lavender Aromatherapy, Sleep Quality, Toddler
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ABSTRAK

Kualitas tidur merupakan kebutuhan dasar yang sangat penting pada toddler karena berperan
dalam proses pertumbuhan dan perkembangan fisik maupun psikologis anak. Gangguan tidur pada
toddler dapat menyebabkan anak menjadi rewel, mudah lelah, sulit berkonsentrasi, serta
mengganggu proses tumbuh kembang. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan
untuk meningkatkan kualitas tidur toddler adalah pemberian aromaterapi lavender. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap peningkatan
kualitas tidur toddler di RS Bhayangkara.

Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group
pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 49 toddler yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Pengukuran kualitas tidur dilakukan menggunakan kuesioner Brief Infant
Sleep Questionnaire (BISQ). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan aromaterapi lavender sebagian besar
toddler mengalami kualitas tidur terganggu sebanyak 37 responden (75,5%), sedangkan setelah
diberikan aromaterapi lavender sebagian besar toddler memiliki kualitas tidur normal sebanyak 45
responden (91,8%). Hasil uji Wilcoxon diperoleh nilai p-value sebesar 0,000 (p<0,05), sehingga
menunjukkan terdapat pengaruh pemberian aromaterapi lavender terhadap peningkatan kualitas
tidur toddler.

Disimpulkan bahwa aromaterapi lavender efektif meningkatkan kualitas tidur toddler dan dapat
digunakan sebagai terapi komplementer nonfarmakologis untuk membantu mengatasi gangguan
tidur pada anak.

Kata kunci : Aromaterapi lavender, kualitas tidur, toddler,
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