SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN RELAKSASI BUTTERFLY
HUG TERHADAP KECEMASAN LANSIA DENGAN
DIABETES MELITUS DI UPTD
PUSKESMAS DAWAN I

NI LUH MURTIANI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



PENGARUH PEMBERIAN RELAKSASI BUTTERFLY
HUG TERHADAP KECEMASAN LANSIA DENGAN
DIABETES MELITUS DI UPTD
PUSKESMAS DAWAN I

Skripsi

Diajukan Oleh :

NI LUH MURTIANI
NIM. C2125058

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



LEMBAR PERSETUJUAN

PENGARUH PEMBERIAN RELAKSASI BUTTERFLY
HUG TERHADAP KECEMASAN LANSIA DENGAN
DIABETES MELITUS DI UPTD

PUSKESMAS DAWAN I

Diajukan Oleh :

NI LUH MURTIANI
NIM. C2125058

Mangupura, 25 Juni 2026

Telah disetujui oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing [I

iana. S. Kep.. M. Kep..Sp.Kep.A Ns. Ida Avu Apung Laksmi. S. Kep.. M. Kep
NIDN. 0825118901 NIDN. 0801019002

Ns. Komang Yog#

java, S.Kep., M.Kep.
821058603




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN
DISAHKAN DI DEPAN DEWAN PENGUJI PROGRAM
STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN SEKOLAH

TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal : 22 Juli 2026

Diajukan Oleh :

NI LUH MURTIANI
NIM. C2125058

Disahkan oleh Tim Penguji Terdiri dari :

tua Penguji
ondat
Ns. [ Wayan D rsam{S.KeD.. MM..M.Kep

NIK: 8977110021

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

. S. Kep., M. Kep..Sp.Kep.A Ns. Ida Ayu Agung Laksmi, S. Kep., M. Kep
NIDN. 0825118901 NIDN. 0801019002

Ns. Komang Yogi T

iii



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Ni Luh Murtiani
NIM . C2125058
Jurusan : Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Relaksasi Butrerfly Hug Terhadap
Kecemasan Lansia Dengan Diabetes Melitus di UPTD
Puskesmas Dawan |

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-benar
hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian
hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan maka saya

bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Badung, 22 Juli 2026

@

b3

o

X

]
o
13X
i\;\x\’\s\f\

M

¥

Ni Luh Murtiani

iv



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Tuhan Yang Maha Esa, atas

berkah dan karunia-NYA yang telah diberikan pada penulis, sehingga penulis

dapat menyelesaikan skripsi dengan judul " Pengaruh Pemberian Relaksasi

Butterfly Hug Terhadap Tingkat Kecemasan Lansia dengan Diabetes Melitus di

UPTD Puskesmas Dawan I” tepat pada waktunya. Dalam penyusunan skripsi ini,

Penulis banyak mendapat bantuan dari beberapa pihak. Oleh karena itu, pada

kesempatan ini izinkan penulis menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1.

Dr. Ir. I Putu Santika, MM., selaku Ketua Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Bina
Usada Bali.

Ns. I Putu Artha Wijaya, S.Kep.,M.Kep., selaku Ketua Program Studi Sarjana
[lmu Keperawatan Sekolah Tinggi [lmu Kesehatan Bina Usada Bali.

Ns. Komang Yogi Triana, S. Kep., M. Kep.,Sp.Kep.A., selaku pembimbing I
yang telah banyak meluangkan waktu untuk membimbing dalam penyusunan
skripsi ini

Ns. Ida Ayu Agung Laksmi, S. Kep., M. Kep., selaku pembimbing Il yang
telah banyak meluangkan waktu untuk membimbing dalam penyusunan skripsi
ini

Seluruh Dosen dan Staff STIKES Bina Usada Bali.

Rekan-rekan mahasiswa Program Studi Sarjana Ilmu Keperawatan STIKES
Bina Usada Bali yang telah banyak membantu dan memberikan dukungan

kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini



7. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu
menyelesaikan skripsi ini.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa penulisan skripsi ini masih jauh dari
sempurna. Oleh karena itu, penulis dengan terbuka menerima segala kritik dan
saran yang bersifat membangun dari semua pihak. Semoga skripsi ini dapat
bermanfaat dan menambah ilmu pengetahuan serta wawasan bagi penulis

khususnya dari para pembaca umum.

Badung,  Juni 2026

Ni Luh Murtiani

vi



SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN
BINA USADA BALI PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Skripsi, Juli 2026

Ni Luh Murtiani

Pengaruh Pemberian Relaksasi Butterfly Hug Terhadap Kecemasan Lansia
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(xiii + 88 halaman + 7 tabel + 2 gambar + 12 lampiran)
ABSTRAK

Lansia yang menderita diabetes melitus mengalami banyak perubahan-perubahan
dalam kehidupan sehari-hari. Perubahan yang dialami menjadi situasi yang penuh
dengan tekanan membuat lansia menunjukkan beberapa reaksi psikologis
diantaranya kecemasan yang meningkat. Penatalaksanaan kecemasan dapat
diatasi dengan memberikan relaksasi butterfly hug atau pelukan kupu-kupu.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pemberian relaksasi butterfly
hug terhadap tingkat kecemasan lansia dengan diabetes mellitus. Jenis penelitian
pre eksperimental dengan rancangan one-group pre-post test design. Sampel
penelitian adalah lansia menderita DM sebanyak 34 orang dengan teknik
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Geriatric
Anxiety Inventory, analisis menggunakan uji Paired t Test. Hasil penelitian
menunjukkan kecemasan pre test rata-rata sebesar 7,29 termasuk kategori
kecemasan sedang dan post test rata-rata sebesar 3,03 termasuk kategori ringan.
Hasil uji Paired t Test didapatkan p value= 0,001< o 0,05 menunjukkan ada
pengaruh pemberian relaksasi butterfly hug terhadap kecemasan lansia dengan
diabetes mellitus. Hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa relaksasi butterfly
hug berpengaruh signifikan terhadap tingkat kecemasan lansia dengan diabetes
mellitus di UPTD Puskesmas Dawan I. Disarankan kepada Puskesmas agar
relaksasi butterfly hug dapat dijadikan salah satu intervensi untuk penganan
kecemasan mengalihkan rasa cemas lansia

Kata Kunci: Relaksasi Butterfly Hug, Kecemasan, Lansia Diabetes Mellitus

Sumber Pustaka: 63 (2020-2024)
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(xiii + 88 pages + 7 tables + 2 figures + 12 appendices)
ABSTRACT

Older adults with diabetes mellitus experience various changes in their daily lives.
These changes often create stressful situations that may trigger psychological
responses, including increased anxiety. One non-pharmacological intervention for
managing anxiety is the Butterfly Hug relaxation technique. This study aimed to
determine the effect of Butterfly Hug relaxation on anxiety levels among older
adults with diabetes mellitus. This study employed a pre-experimental design
using a one-group pretest—posttest approach. The study sample consisted of 34
older adults with diabetes mellitus selected through purposive sampling. Data
were collected using the Geriatric Anxiety Inventory (GAI) questionnaire and
analyzed using the paired #-test. The results showed that the mean pretest anxiety
score was 7.29, which was categorized as moderate anxiety, while the mean
posttest anxiety score decreased to 3.03, which was categorized as mild anxiety.
The paired #-test yielded a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating a statistically
significant effect of Butterfly Hug relaxation on anxiety levels among older adults
with diabetes mellitus. It can be concluded that Butterfly Hug relaxation has a
significant effect on reducing anxiety levels among older adults with diabetes
mellitus at UPTD Dawan [ Community Health Center. Therefore, it is
recommended that community health centers incorporate Butterfly Hug relaxation
as one of the non-pharmacological nursing interventions for managing anxiety in
older adults.

Keywords: Butterfly Hug Relaxation, Anxiety, Older Adults, Diabetes Mellitus
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