PENGARUH KOMBINASI YOGA PRANAYAMA DAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP
KECEMASAN IBU HAMIL
TRIMESTER III

SKRIPSI

Oleh:
NI WAYAN LISAYANI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



PENGARUH KOMBINASI YOGA PRANAYAMA DAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP
KECEMASAN IBU HAMIL
TRIMESTER II1

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
pada Sekolah Tinggi lmu Kesehatan Bina Usada Bali

Oleh:

NI WAYAN LISAYANI
NIM. A1225060

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026

il



HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH KOMBINASI YOGA PRANAYAMA DAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP
KECEMASAN IBU HAMIL
TRIMESTER 111

Diajukan Oleh :

NIWAYAN LISAYANI
NIM. A1225060

Badung, 24 Juli 2026
Telah Disetujui Oleh Pembimbing

Pembimbing I Pembimbing 11

«

/1,1

Bdn. I Gst. Agung. Manik Karuniadi, S.ST., M.Kes. Bdn. Ni Gst Ayu Pramita Aswitami, S.SiT., M.Keb.

NIDN : 0821098803 NIDN: 0801058701
: Mengetahui
Program Studi Sarjana Kebidanan
N}g‘(a_Prodi

Bdn. Ni Putu-Miiah Yunita Udayani, S.ST., M.Keb
NIDN : 0808068701

111




HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal: 29 Juli 2026

Yang Terdiri Dari:

Ketua Penguji

Bdn. Ni Putu Mirah Yunita Udayani., S.ST, M.Keb
NIDN. 0808068701

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

o |

Bdn. I Gst. Agung. Manik Karuniadi, S.ST., M.Kes. Bdn. Ni Gst. Ayu Pramita Aswitami, S.SiT., M.Keb.

NIDN : 0821098803 NIDN: 0801058701
Mengetahui,
Program Studi Sarjana Kebidanan

\/

Bdn. Ni Putu Mn“ah Yunjta Udayaui., S.ST, M.Keb
NIDN. 0808068701

v




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Wayan Lisayani

NIM 1 A1225060

Jurusan : Sarjana Kebidanan

Judul Skripsi . Pengaruh Kombinasi Yoga Pranayama dan Aromaterapi

Lavender Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester 111
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa skripsi yang saya tulis benar-benar hasil
karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilahian tulisan atau pikiran orang lain
yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian hari
dapat dibuktikan bahwa skripsi ini adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia

menerima sanksi atas perbuatan saya tersebut.

Badung, Juli 2026

SEPULUH RIBU R

§645AOX1 16406638

Ni Wayan Lisayani




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadapan Tuhan Yang Maha Esa berkat

Hikmat dan Rahmat-Nya sehingga penelitian dapat menyelesaikan skripsi ini yang

berjudul “Pengaruh Kombinasi Yoga Pranayama Dan Aromaterapi Lavender

Terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester I11”.

Skripsi ini disusun dalam rangka untuk memenuhi persyaratan untuk

memproleh gelar sarjana kebidanan pada Program Studi Sarjana Kebidanan

STIKES Bina Usada Bali. Penyelesaian skripsi ini tentunya tidak lepas dari bantuan

dan dukungan dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini peneliti ingin

menyampaikan ucapan terima kasih kepada :

1.

Dr. Ir. I Putu Santika, MM selaku ketua STIKES Bina Usada Bali yang telah
memberikan kesempatan untuk mengikuti pendidikan Program Studi Sarjana
Kebidanan di STIKES Bina Usada Bali.

Bdn. Ni Putu Mirah Yunita Udayani, S.ST., M.Keb. selaku Ketua Program
Studi Sarjana Kebidanan di STIKES Bina Usada Bali, sekaligus sebagai
penguji utama skripsi saya yang telah memberikan masukan, dan bimbingan
dalam menyelesaikan skripsi ini.

Bdn. I Gusti Agung Manik Karuniadi, SST., M.Kes, selaku Pembimbing I yang
telah membantu dalam memberikan masukan, dan saran di dalam penyelesaian
skripsi ini.

Bdn. Ni Gusti Ayu Pramita Aswitami, S.SiT., M.Keb. selaku Pembimbing II
yang telah membantu dalam memberikan masukan, dan saran di dalam

penyelesaian skripsi ini.

vi



5. Kepala Puskesmas Klungkung II yang telah membantu memberikan ijin serta
menyediakan tempat untuk melaksanakan penelitian ini

6. Bidan Koordinator dan Clinical Instructure (CI) ruangan yang telah
mendampingi selama proses studi pendahuluan dan pengambilan data
penelitian.

7. Kepada seluruh pihak yang turut serta membantu dalam penyusunan proposal
penelitian ini, peneliti mengucapkan terimakasih.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna, penulis sangat

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dalam rangka

memperbaiki dan menyempurnakan skripsi ini. Semoga skripsi ini dapat

memberikan manfaat bagi semua pihak. Akhir kata penulis mengucapkan

terimakasih.

Badung, Juli 2026

Penulis

vil



SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN

Skripsi, Juli 2026
Ni Wayan Lisayani

Pengaruh Kombinasi Yoga Pranayama dan Aromaterapi Lavender Terhadap
Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester III Di UPTD Puskesmas Klungkung II.

(XIII + 66) halaman + 3 Gambar + 2 Skema + 14 Lampiran

ABSTRAK

Kehamilan merupakan sebuah rangkaian proses mulai dari konsepsi hingga lahirnya janin.
Trimester 111 kehamilan merupakan masa penghujung kehamilan sebelum persalinan yang rentan
membuat ibu hamil merasa cemas terhadap kondisi janinnya maupun bayangan persalinannya nanti.
Kecemasan pada ibu hamil jika tidak ditangani dengan baik dapat berpengaruh buruk pada ibu dan
janin. Salah satu metode untuk mengurangi kecemasan adalah dengan kombinasi yoga pranayama
dan aromaterapi lavender. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi yoga
pranayama dan aromaterapi lavender terhadap kecemasan pada ibu hamil trimester I11.

Penelitian ini merupakan penelitian pre-experimental dengan desain one group pretest-
posttest design. Penelitian dilaksanakan di UPTD Puskesmas Klungkung II pada bulan Mei-Juni
2026. Sampel penelitian berjumlah 34 orang dengan teknik purposive sampling. Pengukuran
kecemasan menggunakan instrumen Pregnancy Related Anxiety Questionnaire-Revised 2 (PRAQ-
R2). Intervensi diberikan selama 15 menit, 2 kali seminggu selama 2 minggu.

Hasil analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon menunjukkan adanya perbedaan tingkat
kecemasan sebelum dan sesudah pemberian kombinasi yoga pranayama dan aromaterapi lavender
dengan nilai p-value = 0,001 (p < 0,05) dan z-score = -4891 sehingga disimpulkan kombinasi yoga
pranayama dan aromaterapi lavender berpengaruh signifikan terhadap penurunan kecemasan pada
ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas Klungkung II.

Kata kunci: Yoga pranayama, aromaterapi lavender, kecemasan ibu hamil.
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The Effect of the Combination of Yoga Pranayama and Lavender
Aromatherapy on Anxiety in Third Trimester Pregnant Women at the UPTD
Klungkung II Health Center.

(XTIII + 66) pages + 3 figures + 2 schemes + 14 appendices
ABSTRACT

Pregnancy is a series of processes that begins with conception and continues until the birth
of the fetus. The third trimester is the final stage of pregnancy before childbirth, during which
pregnant women are particularly vulnerable to anxiety regarding the condition of their fetus and the
upcoming delivery. If not properly managed, anxiety during pregnancy can have adverse
effects on both the mother and the fetus. One method for reducing anxiety is a combination
of pranayama yoga and lavender aromatherapy. This study aimed to determine the effect of a
combination of pranayama yoga and lavender aromatherapy on anxiety among third-trimester
pregnant women.

This study employed a pre-experimental method with a one-group pretest-posttest design.
The study was conducted at UPTD Puskesmas Klungkung II from May to June 2026. The sample
consisted of 34 participants selected using a purposive sampling technique. Anxiety was
measured using the Pregnancy-Related Anxiety Questionnaire-Revised 2 (PRAQ-R2). The
intervention was administered for 15 minutes, twice a week for two weeks.

The results of the bivariate analysis using the Wilcoxon test showed a significant difference
in anxiety levels before and after the administration of the combination of pranayama yoga and
lavender aromatherapy, with a p-value of 0.001 (p < 0.05) and a z-score of -4.891. Therefore, it can
be concluded that the combination of pranayama yoga and lavender aromatherapy had a significant
effect on reducing anxiety among third-trimester pregnant women at UPTD Puskesmas
Klungkung I1.

Keywords: pranayama yoga, lavender aromatherapy, anxiety in pregnant women
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