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ABSTRAK 

Tingginya prevalensi ibu bersalin yang mengalami luka perineum sebagai manifestasi dari 

luka bekas penjahitan yang dirasakan pasien akibat ruptur perineum pada kala pengeluaran. Salah 

satu metode non farmakologis untuk mengurangi nyeri yaitu menggunakan relaksasi nafas dalam. 

Metode terbimbing akan lebih memastikan klien kita dapat memahami apa yang kita ajarkan atau 

kita berikan dalam bentuk latihan. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh relaksasi 

nafas dalam terbimbing terhadap nyeri perineum pada ibu postpartum di Ruang Perawatan Nifas 

RSU Bintang Kabupaten Klungkung,  

Metode penelitian yang digunakan quasi exsperimental dengan one group pretest posttest 

design. Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah ibu nifas yang dirawat di RSU Bintang 

yang memenuhi kriteria inklusi berjumlah 41 orang. Alat pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan lembar instrumen NRS. Teknik analisa data yang akan digunakan dalam penelitian 

ini adalah uji Wilcoxon 

Hasil penelitian ini menunjukan sebelum diberikan relaksasi nafas dalam terbimbing 

sebagian besar ibu postpartum mengalami nyeri perineum sedang cenderung berat. Setelah 

diberikan relaksasi nafas dalam terbimbing sebagian besar ibu postpartum mengalami nyeri 

perineum sedang cenderung ringan. Relaksasi nafas dalam terbimbing berpengaruh terhadap nyeri 

perineum pada ibu postpartum di Ruang Perawatan Nifas RSU Bintang Kabupaten Klungkung 

dengan p value 0,00 (p<0,05). Diharapkan pihak bidan di RSU Bintang Kabupaten Klungkung 

dapat menerapkan teknik relaksasi nafas dalam terbimbing sebagai bagian dari asuhan nifas, serta 

membekali seluruh tenaga bidan dengan pelatihan teknik relaksasi non-farmakologis secara 

berkala guna meningkatkan kualitas pelayanan manajemen nyeri perineum secara komprehensif 

dan berbasis bukti.  

 

Kata Kunci : Nyeri perineum, relaksasi nafas dalam terbimbing, post partum 
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ABSTRACT 

Perineal pain is commonly experienced by postpartum mothers as a result of perineal lacerations 

and suturing following vaginal delivery. One of the non-pharmacological methods for reducing 

pain is guided deep breathing relaxation. The guided approach helps ensure that patients clearly 

understand and correctly perform the relaxation technique. This study aimed to determine the 

effect of guided deep breathing relaxation on perineal pain among postpartum mothers in the 

postnatal ward of Bintang General Hospital, Klungkung Regency. 

This study employed a quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The 

study involved 41 postpartum mothers admitted to Bintang General Hospital who met the 

inclusion criteria. Perineal pain intensity was assessed using the Numeric Rating Scale (NRS). 

Data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. 

The results showed that before the intervention, most postpartum mothers experienced moderate to 

severe perineal pain. After receiving guided deep breathing relaxation, most participants 

experienced moderate to mild perineal pain. The Wilcoxon Signed Rank Test demonstrated that 

guided deep breathing relaxation had a significant effect on reducing perineal pain among 

postpartum mothers in the postnatal ward of Bintang General Hospital, Klungkung Regency (p = 

0.000; p < 0.05). It is recommended that midwives at Bintang General Hospital incorporate 

guided deep breathing relaxation into routine postpartum care and provide regular training on 

non-pharmacological relaxation techniques to improve comprehensive and evidence-based 

perineal pain management. 

Keywords: guided deep breathing relaxation, perineal pain, postpartum mothers 
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