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ABSTRAK 

 

Keputihan merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi yang sering dialami oleh remaja 

putri. Kurangnya pengetahuan tentang keputihan dapat menyebabkan remaja tidak mampu melakukan 

pencegahan dan penanganan secara tepat. Salah satu upaya yang dapat dilakukan un tuk meningkatkan 

pengetahuan remaja adalah melalui edukasi kesehatan menggunakan media video animasi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan melalui video animasi terhadap pengetahuan 

remaja tentang keputihan di SMPN 1 Abiansemal. 

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan rancangan One Group Pretest-

Posttest Design. Jumlah sampel sebanyak 111 responden yang dipilih menggunakan teknik total 

sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner pengetahuan t entang keputihan. 

Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata skor pengetahuan sebelum diberikan edukasi 

kesehatan melalui video animasi sebesar 16,49 ± 1,897 dan meningkat menjadi 22,68 ± 1,640 setelah 

diberikan edukasi. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai Z = -9,011 dengan nilai p-

value < 0,001 (p < 0,05), sehingga H₀ ditolak dan H₁ diterima. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh edukasi kesehatan melalui video animasi terhadap pengetahuan remaja tentang keputihan di 

SMPN 1 Abiansemal. 

 
Kata Kunci: Edukasi Kesehatan, Video Animasi, Pengetahuan, Remaja, Keputihan  
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ABSTRACT 

 

Vaginal discharge is one of the most common reproductive health problems experienced by 

adolescent girls. Insufficient knowledge about vaginal discharge may prevent adolescents from carrying 

out proper prevention and management. One effort to improve adolescents' knowledge is health 

education using animated video media. This study aimed to determine the effect of health education 

through animated video on adolescents' knowledge about vaginal discharge at SMPN 1 Abiansemal.  

This study employed a pre-experimental design with a One Group Pretest-Posttest Design. A 

total of 111 respondents were selected using the total sampling technique. Data were collected using a 

questionnaire on knowledge about vaginal discharge. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed  

Rank Test. 

The results showed that the mean knowledge score before the intervention was 16.49 ± 1.897 

and increased to 22.68 ± 1.640 after the intervention. The Wilcoxon Signed Rank Test revealed a Z value 

of -9.011 with a p-value < 0.001 (p < 0.05), indicating that H₀ was rejected and H₁ was accepted. These 

findings indicate that health education through animated video had a significant effect on adolescents' 

knowledge about vaginal discharge at SMPN 1 Abiansemal . 
 
Keywords : Health Education, Animated Video, Knowledge, Adolescents, Vaginal Discharge 
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