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ABSTRAK 

Kemoterapi merupakan salah satu terapi utama pada pasien kanker yang dapat 

menimbulkan berbagai efek samping, salah satunya ekstravasasi. Ekstravasasi 

adalah keluarnya obat kemoterapi dari pembuluh darah ke jaringan sekitar yang 

dapat menyebabkan nyeri, ulserasi, hingga nekrosis jaringan. Keterlibatan pasien 

dalam mengenali dan melaporkan tanda awal ekstravasasi berperan penting dalam 

mencegah komplikasi dan dipengaruhi oleh tingkat pengetahuan yang dimiliki. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat pengetahuan 

pasien kanker tentang ekstravasasi dengan keterlibatan pasien dalam manajemen 

efek samping kemoterapi di Ruang Gopala RSD Mangusada. Penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan deskriptif korelasional dan 

rancangan cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 73 responden yang dipilih 

menggunakan teknik consecutive sampling. Data dikumpulkan menggunakan 

kuesioner tingkat pengetahuan pasien tentang ekstravasasi dan kuesioner 

keterlibatan pasien dalam manajemen efek samping kemoterapi, kemudian 

dianalisis menggunakan uji Spearman rho. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori sedang sebanyak 

28 responden (38,4%) dan keterlibatan pasien kategori tinggi sebanyak 30 

responden (41,1%). Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan 

antara tingkat pengetahuan pasien tentang ekstravasasi dengan keterlibatan pasien 

dalam manajemen efek samping kemoterapi (r = 0,869; p = 0,000), dengan kekuatan 

hubungan sangat kuat dan arah hubungan positif. Semakin tinggi tingkat 

pengetahuan pasien tentang ekstravasasi, semakin tinggi keterlibatan pasien dalam 

mengenali, melaporkan, dan berpartisipasi dalam manajemen efek samping 

kemoterapi. Edukasi yang berkesinambungan diperlukan untuk meningkatkan 

pengetahuan, keterlibatan, dan keselamatan pasien selama menjalani kemoterapi.  

Kata kunci: Ekstravasasi; Kemoterapi; Keterlibatan Pasien; Pengetahuan; Kanker 
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ABSTRACT 

Chemotherapy is one of the primary treatment modalities for cancer patients; however, it 

may cause various side effects, including extravasation. Extravasation is the inadvertent 

leakage of chemotherapy drugs from blood vessels into the surrounding tissues, which may 

result in pain, ulceration, and tissue necrosis. Patient involvement in recognizing and 

reporting the early signs of extravasation plays an important role in preventing 

complications and is influenced by the patient's level of knowledge. This study aimed to 

analyze the relationship between cancer patients' knowledge of extravasation and their 

involvement in the management of chemotherapy side effects at Gopala Ward, Mangusada 

Regional Hospital. This quantitative study employed a descriptive correlational design 

with a cross-sectional approach. A total of 73 respondents were selected using the 

consecutive sampling technique. Data were collected using questionnaires assessing 

patients' knowledge of extravasation and their involvement in the management of 

chemotherapy side effects and were analyzed using the Spearman's rho correlation test. 

The results showed that most respondents had a moderate level of knowledge (28 

respondents; 38.4%) and a high level of patient involvement (30 respondents; 41.1%). 

Spearman's rho analysis demonstrated a statistically significant relationship between 

cancer patients' knowledge of extravasation and their involvement in the management of 

chemotherapy side effects (r = 0.869; p < 0.001), indicating a very strong positive 

correlation. The higher the patients' level of knowledge regarding extravasation, the 

greater their involvement in recognizing, reporting, and participating in the management 

of chemotherapy side effects. Continuous patient education is essential to improve patients' 

knowledge, enhance patient involvement, and promote patient safety throughout 

chemotherapy treatment. 
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