PENGARUH PEMBERIAN TEKNIK MARMET
TERHADAP PRODUKSI ASI IBU NIFAS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KLUNGKUNG II

SKRIPSI

NI MADE SUPARTINI

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



PENGARUH PEMBERIAN TEKNIK MARMET
TERHADAP PRODUKSI ASI IBU NIFAS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KLUNGKUNG II

SKRIPSI

Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan
pada Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bina Usada Bali

Diajukan Oleh:

NI MADE SUPARTINI
A1225056

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ni Made Supartini
NIM o Al1225056
Jurusan . Sarjana Kebidanan

Judul Skripsi Pengaruh Pemberian Teknik Marmet Terhadap Produksi ASI

Ibu Nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Klungkung II

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-benar
hasil karya sendiri, bukan merupakan pengambil alihan tulisan atau pikiran orang
lain yang saya akui sebagai tulisan atau pikiran saya sendiri. Apabila dikemudian

hari dapat dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan maka saya

bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.

Badung, 10 Juli 2026

i) .
: 9y
de " )

n

EJ TEMPEL
0AOX 103570954

(Ni Made Supartini)

i




HALAMAN PERSETUJUAN

PENGARUH PEMBERIAN TEKNIK MARMET
TERHADAP PRODUKSI ASI IBU NIFAS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KLUNGKUNG II

Diajukan Oleh:
NIMADE SUPARTINI
A1225056

Badung, 21 Juli 2026

Telah Disetujui oleh Dosen Pembimbing

bimbing II

~

Bdn. Pande Putu i ERajavanti, S.ST., M.Keb Bdn. Putu Ayu Dina Saraswati, S.Tr. Keb., M.Keb
NIDN. 0818118701 NIDN. 0822059601

Mengetahui,
Program Studi Kebidanan Program Sarjana

7

Bdn. Ni Putu Mirah Yun&ita Udayani, S.ST., M.Keb
NIDN. 0308068701

1ii




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN
DEWAN PENGUJI PROGRAM STUDI KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal:28 Juli 2026

Yang Terdiri Dari:

Ketua Penguji

I Dewa Avu Mas nik Astawastini,S.KM.,M.Kes
NIDN.8931801024

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

Bdn. Pande Putu N kajavanti, S.ST., M.Keb  Bdn. Putu Ayu Dina Saraswati, S.Tr. Keb., M.Keb

NIDN. 0818118701 NIDN. 082205960}
Mengetahui,
Program Studi Kebidanan Program Sarjana

Ketua

Bdn.Ni Putu Mirah Yunita Udayani, S.ST., M.Keb
NIDN. 0808068701

v




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN

Skripsi, Juli 2026
Ni Made Supartini

Pengaruh Pemberian Teknik Marmet Terhadap Produksi ASI Ibu Nifas di Wilayah
Kerja Puskesmas Klungkung II

(xv + 59) halaman + 6 tabel + 3 gambar + 13 lampiran
ABSTRAK

Pemberian ASI belum mencapai target yang ditetapkan dengan prevalensi

<80% akibat berbagai permasalahan, salah satunya produksi ASI tidak
optimal. Teknik Marmet merupakan salah satu metode nonfarmakologis yang dapat
merangsang pengeluaran dan meningkatkan produksi ASI. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian Teknik Marmet terhadap produksi ASI ibu
nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Klungkung II.

Penelitian ini menggunakan rancangan intact group comparison dengan
pendekatan posttest only. Sampel penelitian berjumlah 32 ibu nifas yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan meliputi
standar operasional prosedur (SOP) Teknik Marmet, lembar observasi dan gelas
ukur produksi ASI. Analisis bivariat dilakukan menggunakan uji Mann—Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden berusia 20-35
tahun, multigravida, dan berpendidikan menengah. Produksi ASI pada kelompok
kontrol sebagian besar berada pada kategori cukup (56,3%), sedangkan pada
kelompok intervensi yang diberikan Teknik Marmet sebagian besar berada pada
kategori baik (68,7%). Hasil uji Mann—Whitney menunjukkan terdapat pengaruh
yang signifikan pemberian Teknik Marmet terhadap produksi ASI ibu nifas
(p=0,000). Pemberian Teknik Marmet dapat direkomendasikan sebagai intervensi
kebidanan untuk mendukung keberhasilan menyusui.

Kata Kunci  : ibu nifas, produksi ASI, teknik marmet
Daftar Pustaka: 78 (2020-2026)
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ABSTRACT

The breastfeeding rate has not yet reached the established target of 80%
due to various factors, including inadequate breast milk production. The Marmet
technique is a non-pharmacological method that can stimulate milk ejection and
enhance breast milk production. This study aimed to determine the effect of the
Marmet technique on breast milk production among postpartum mothers in the
working area of Klungkung II Community Health Center.

This study employed an intact group comparison design with a posttest-
only approach. The study sample consisted of 32 postpartum mothers selected using
a purposive sampling technique. The research instruments included the Standard
Operating Procedure (SOP) for the Marmet technique, an observation checklist,
and a measuring cup for assessing breast milk production. Bivariate analysis was
performed using the Mann—Whitney U test.

The results showed that the majority of respondents were aged 20-35
vears, were multigravida, and had a secondary level of education. In the control
group, most respondents had a moderate level of breast milk production (56.3%),
whereas in the intervention group, which received the Marmet technique, the
majority demonstrated good breast milk production (68.7%). The results of the
Mann—Whitney U test indicated a statistically significant effect of the Marmet
technique on breast milk production among postpartum mothers (p = 0.000). The
Marmet technique is recommended as a midwifery intervention to support
successful breastfeeding.

Keywords : Breast Milk Production, Marmet Technique, Postpartum

Mothers
References : 78 (2020-2026)
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