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ABSTRAK 

 

Nyeri haid merupakan keluhan yang sering dialami remaja putri dan dapat mengganggu 

aktivitas sehari-hari. Aromaterapi lemon merupakan terapi nonfarmakologis yang berpotensi 

membantu menurunkan intensitas nyeri haid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian aromaterapi lemon terhadap intensitas nyeri haid remaja putri di UPTD Puskesmas 

Klungkung II.  

Penelitian kuantitatif ini menggunakan desain quasi-experiment dengan non-equivalent 

control group design. Penelitian dilaksanakan pada April–Mei 2026 dengan sampel 36 remaja 

putri yang dibagi menjadi kelompok perlakuan dan kelompok kontrol (masing-masing 18 

responden) menggunakan teknik purposive sampling. Intensitas nyeri diukur menggunakan 

Numerical Rating Scale (NRS). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon dan Mann–Whitney.  

Hasil penelitian menunjukkan rata-rata usia responden pada kelompok perlakuan 15,67 

tahun dan kelompok kontrol 16,28 tahun, dengan rata-rata usia menarche 13,11 tahun dan 13,22 

tahun. Sebelum intervensi, mayoritas responden mengalami nyeri sedang. Terdapat perbedaan 

intensitas nyeri sebelum dan sesudah intervensi pada kelompok perlakuan (p=0,000) dan tidak ada 

perbedaan nyeri pada kelompok kontrol (p=0,083). Analisis antar kelompok menunjukkan 

aromaterapi lemon berpengaruh terhadap penurunan intensitas nyeri haid (p=0,000). Aromaterapi 

lemon dapat dipertimbangkan sebagai intervensi nonfarmakologis dalam layanan kebidanan untuk 

membantu mengurangi nyeri haid pada remaja putri. 

 

Kata Kunci : aromaterapi lemon, intensitas nyeri, nyeri haid, remaja putri 
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ABSTRACT 

 

Menstrual pain is a common complaint among adolescent girls and may interfere with 

daily activities. Lemon aromatherapy is a non-pharmacological intervention that may help reduce 

menstrual pain intensity. This study aimed to determine the effect of lemon aromatherapy on 

menstrual pain intensity among adolescent girls at UPTD Puskesmas Klungkung II. 

This quantitative study employed a quasi-experimental design with a non-equivalent 

control group design. The study was conducted from April to May 2026 and involved 36 

adolescent girls selected using purposive sampling. Participants were assigned to an intervention 

group and a control group, each consisting of 18 respondents. Pain intensity was measured using 

the Numerical Rating Scale (NRS). Data were analyzed using the Wilcoxon and Mann–Whitney 

tests. 

The mean age of participants was 15.67 years in the intervention group and 16.28 years 

in the control group, while the mean age at menarche was 13.11 and 13.22 years, respectively. 

Before the intervention, most participants reported moderate pain. Significant differences were 

found before and after the intervention in both the intervention group (p=0.000) and there is no 

differences in control group (p=0.083). Between-group analysis showed that lemon aromatherapy 

significantly reduced menstrual pain intensity (p=0.000). Lemon aromatherapy may be considered 

a non-pharmacological intervention in midwifery care to alleviate menstrual pain among 

adolescent girls. 
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