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ABSTRAK

Tingginya prevalensi tingkat kecemasan ibu post partum, gangguan ini umum terjadi pada
perempuan dari masa kehamilan hingga dan postpartum, namun seringkali tidak tertangani dengan
baik sehingga akan mengakibatkan postpartum blues hingga depresi pada ibu postpartum.
Penatalaksanaan non farmakologis salah satunya terapi musik. Musik dapat memicu system limbic
di otak untuk melepaskan hormone endorphin, sehingga dapat meningkatkan rasa yang nyaman.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas terapi musik klasik terhadap penurunan tingkat
kecemasan pada ibu nifas di Rumah Sakit Bhayangkara Denpasar.

Metode penelitian yang digunakan desain kuasi-eksperimen dengan pendekatan one grup
pretest and post test design. Sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah 33 orang ibu nifas,
menggunakan teknik purposive sampling. Kuesioner yang digunakan Hamilton Anxiety Rating
Scale (HARS). Peneliti memberikan rekaman berisi iringan musik klasik yang bisa didengarkan
dari telepon seluler responden menggunakan earphone. Dilakukan selama 20 menit sebanyak dua
kali sehari pagi dan sore selama 3 hari berturut-turut.

Hasil penelitian ini menunjukan sebelum diberikan terapi musik klasik sebagian besar ibu
nifas mengalami kecemasan sedang. Setelah diberikan terapi musik klasik sebagian besar ibu nifas
mengalami kecemasan ringan. Adanya efektivitas terapi musik klasik terhadap penurunan tingkat
kecemasan pada ibu nifas di Rumah Sakit Bhayangkara Denpasar dengan p value 0,001 (p<0,05).
penelitian selanjutnya perlu memperluas cakupan populasi ke berbagai wilayah di Bali maupun
Indonesia dengan karakteristik budaya dan sosial yang beragam, guna meningkatkan generalisasi
dan relevansi hasil penelitian secara nasional.

Kata Kunci : Kecemasan, post partum, terapi musik klasik
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ABSTRACT

Anxiety is a common issue among women from pregnancy through the postpartum
period; however, it often goes untreated, potentially leading to conditions ranging from
"postpartum blues" to clinical postpartum depression. One form of non-pharmacological
management is music therapy. Music can stimulate the brain's limbic system to release
endorphins, thereby promoting a sense of comfort. This study aimed to determine the effectiveness
of classical music therapy in reducing anxiety levels among postpartum mothers at Bhayangkara
Hospital, Denpasar.

A quasi-experimental design utilizing a one-group pretest-posttest approach was
employed. The study sample consisted of 33 postpartum mothers selected via purposive sampling.
Anxiety levels were assessed using the Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Participants
listened to a classical music recording on their mobile phones using earphones for 20 minutes,
twice daily (morning and afternoon), over three consecutive days.

The results showed that prior to the intervention, the majority of the mothers experienced
moderate anxiety, whereas after the classical music therapy, most experienced only mild anxiety.
The study demonstrated the effectiveness of classical music therapy in reducing anxiety levels
among postpartum mothers at Bhayangkara Hospital, Denpasar (p-value = 0.001; p < 0.05).
Future research should expand the study population to include diverse regions across Bali and
Indonesia—encompassing varied cultural and social characteristics—to enhance the
generalizability and national relevance of the findings.

Keywords: Postpartum anxiety, classical music therapy
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