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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan salah satu penyebab utama kematian dan jenis kanker yang
banyak terjadi pada wanita. Adapun upaya yang dapat dilakukan untuk mencegah sedini mungkin
seorang wanita terkena kanker payudara dengan rutin melakukan pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tentang kanker payudara
dengan keterampilan melakukan pemeriksaan payudara sendiri pada WUS di Rindam IX Udayana
Tabanan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik korelatif dengan pendekatan cross sectional.
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel
sebanyak 78 responden. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan tentang kanker
payudara dan lembar observasi keterampilan SADARI. Pengumpulan data yang diperoleh dianalisis
dengan menggunakan uji chi-square. Menunjukkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan
tentang kanker payudara dengan keterampilan melakukan pemeriksaan payudara sendiri pada WUS
dengan nilai p = 0,018 yang artinya bahwa nilai p<0,05 maka Ha diterima.

Simpulan penelitian ini adalah semakin baik pengetahuan tentang kanker payudara maka
semakin baik juga keterampilan melakukan pemeriksaan payudara sendiri pada WUS di Rindam IX
Udayana Tabanan. Diharapkan WUS dapat meningkatkan kesadaran dan pemahaman tentang
pentingnya pemeriksaan payudara sendiri sebagai langkah awal deteksi dini kanker payudara.

Kata Kunci : kanker payudara, keterampilan, pengetahuan
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ABSTRACT

Breast cancer is one of the leading causes of death and one of the most common types of
cancer among women. One effort that can be made to detect breast cancer as early as possible is by
routinely performing breast self-examination (BSE). This study aimed to determine the relationship
between knowledge of breast cancer and breast self-examination skills among women of
reproductive age at Rindam IX/Udayana Tabanan.

This study employed a correlational analytical design with a cross-sectional approach. The
sample consisted of 78 respondents selected using a purposive sampling technique. Data were
collected using a breast cancer knowledge questionnaire and a BSE skills observation sheet. The
collected data were analyzed using the chi-square test. The results showed a significant relationship
between knowledge of breast cancer and breast self-examination skills among women of
reproductive age, with a p-value of 0.018 (p &It; 0.05); therefore, the alternative hypothesis (Ha)
was accepted.

This study concluded that the better the knowledge of breast cancer, the better the breast
self- examination skills among women of reproductive age at Rindam IX/Udayana Tabanan. Women
of reproductive age are expected to increase their awareness and understanding of the importance
of breast self-examination as an initial step in the early detection of breast cancer.

Keywords: breast cancer, knowledge, skills
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