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ABSTRAK

Endoskopi merupakan prosedur diagnostik yang sering menimbulkan
kecemasan pada pasien sebelum tindakan. Kecemasan yang tidak teratasi dapat
mempengaruhi kesiapan pasien dalam menjalani prosedur. Salah satu faktor yang
berperan dalam mengendalikan kecemasan adalah mekanisme koping yang
digunakan individu dalam menghadapi stresor. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan mekanisme koping dengan kecemasan pada pasien pra-
endoskopi di Poliklinik Interna Endoskopi RSUD Bali Mandara. Penelitian ini
menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan cross sectional.
Sampel penelitian berjumlah 32 responden yang dipilih menggunakan teknik total
sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner The Brief COPE Inventory
(BCI) dan Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Analisis data menggunakan uji
Spearman Rank. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki
mekanisme koping adaptif sebanyak 20 responden (62,5%) dan tingkat kecemasan
sedang sebanyak 19 responden (59,4%). Hasil uji Spearman Rank menunjukkan p-
value sebesar 0,000 (p<0,05) dengan koefisien korelasi (r) sebesar -0,605. Hasil
tersebut menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan, kuat, dan negatif antara
mekanisme koping dengan kecemasan pada pasien pra-endoskopi. Semakin adaptif
mekanisme koping yang dimiliki pasien, maka tingkat kecemasan cenderung
semakin rendah. Perawat disarankan terus memperkuat koping pasien melalui
edukasi untuk menurunkan kecemasan pra-endoskopi.

Kata Kunci : mekanisme koping, kecemasan, pasien pra-endoskopi
Daftar Pustaka : 68 (2019-2026)
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ABSTRACT

Endoscopy is a diagnostic procedure that often causes anxiety in patients before
undergoing the examination. Unmanaged anxiety may affect patients' readiness to
undergo the procedure. One of the factors that plays a role in controlling anxiety
is the coping mechanism used by individuals in dealing with stressors. This study
aimed to determine the relationship between coping mechanisms and anxiety
among pre-endoscopy patients at the Endoscopy Internal Medicine Outpatient
Clinic of Bali Mandara Regional General Hospital. This study employed a
correlational analytic design with a cross-sectional approach. The sample
consisted of 32 respondents selected using a total sampling technique. Data were
collected using The Brief COPE Inventory (BCI) questionnaire and the Hamilton
Anxiety Rating Scale (HARS). Data were analyzed using the Spearman Rank test.
The results showed that most respondents had adaptive coping mechanisms (20
respondents; 62.5%) and moderate anxiety levels (19 respondents; 59.4%). The
Spearman Rank test revealed a p-value of 0.000 (p<0.05) with a correlation
coefficient (r) of -0.605. These findings indicate a significant, strong, and negative
relationship between coping mechanisms and anxiety among pre-endoscopy
patients. The more adaptive the coping mechanisms used by patients, the lower
their anxiety levels tended to be. Nurses are advised to continuously strengthen
patients' coping through education to reduce pre-endoscopy anxiety.

Keywords : coping mechanisms, anxiety, pre-endoscopy patients
Bibliography : 68 (2019-2026)
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