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ABSTRAK 

Gagal Jantung Kongestif (Congestive Heart Failure/CHF) merupakan penyakit 

kronis yang memerlukan terapi jangka panjang serta kepatuhan minum obat yang baik 

untuk mencegah perburukan kondisi, rehospitalisasi, dan meningkatkan kualitas hidup 

pasien. Pada lansia, kepatuhan minum obat sering menjadi masalah akibat penurunan fungsi 

fisik maupun kognitif. Dukungan keluarga menjadi salah satu faktor yang berperan penting 

dalam meningkatkan kepatuhan pengobatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kepatuhan minum obat pada pasien lansia 

dengan Gagal Jantung Kongestif (CHF) di Poliklinik Jantung RSUD Bali Mandara. 

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelatif dengan pendekatan cross-

sectional. Populasi penelitian berjumlah 101 pasien lansia dengan CHF, dengan sampel 

sebanyak 80 responden yang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner Modified Morisky 

Adherence Scale (MMAS-8). Analisis data dilakukan menggunakan uji Spearman Rank 

dengan tingkat signifikansi α = 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki dukungan 

keluarga kategori baik sebanyak 28 responden (35,0%) dan tingkat kepatuhan minum obat 

kategori tinggi sebanyak 35 responden (43,8%). Responden dengan dukungan keluarga 

baik cenderung memiliki kepatuhan minum obat yang baik (60,7%). Hasil uji Spearman 

Rank menunjukkan nilai p-value = 0,004 (p < 0,05) dengan koefisien korelasi (r) = 0,319 

yang menunjukkan adanya hubungan positif dengan kekuatan lemah hingga sedang antara 

dukungan keluarga dan kepatuhan minum obat. 

Disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga 

dengan tingkat kepatuhan minum obat pada pasien lansia dengan CHF. Semakin baik 

dukungan keluarga yang diberikan, semakin tinggi tingkat kepatuhan pasien dalam 

menjalani pengobatan. 

 

Kata kunci: dukungan keluarga, kepatuhan minum obat, lansia, gagal jantung 

kongestif, CHF 
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ABSTRACT 

Congestive Heart Failure (CHF) is a chronic cardiovascular disease that requires 

lifelong pharmacological therapy and optimal medication adherence to prevent disease 

progression, reduce rehospitalization, and improve patients’ quality of life. Among older 

adults, medication adherence is often challenged by age-related physical and cognitive 

decline. Family support is considered a crucial factor in promoting adherence to treatment 

regimens. This study aimed to determine the relationship between family support and 

medication adherence among elderly patients with Congestive Heart Failure (CHF) at the 

Cardiology Outpatient Clinic of RSUD Bali Mandara. 

A descriptive correlational study with a cross-sectional approach was conducted. 

The study population consisted of 101 elderly patients diagnosed with CHF, and 80 

respondents were selected using a consecutive sampling technique. Data were collected 

using a Family Support Questionnaire and the Modified Morisky Medication Adherence 

Scale (MMAS-8). Data analysis was performed using the Spearman Rank correlation test 

with a significance level of α = 0.05. 

The findings revealed that most respondents had good family support (35.0%) and 

high medication adherence (43.8%). Respondents who received good family support tended 

to demonstrate better medication adherence (60.7%). The Spearman Rank test showed a 

statistically significant relationship between family support and medication adherence (p = 

0.004; p < 0.05), with a correlation coefficient of r = 0.319, indicating a positive correlation 

of weak to moderate strength. 

There is a significant positive relationship between family support and medication 

adherence among elderly patients with CHF. Higher levels of family support are associated 

with better medication adherence. Strengthening family involvement may contribute to 

improved treatment outcomes in elderly patients with CHF. 

Keywords: family support, medication adherence, elderly, congestive heart failure, CHF. 
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