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ABSTRAK 

 

Kecemasan merupakan salah satu masalah psikologis yang sering dialami oleh wanita menopause 

akibat penurunan kadar hormon estrogen yang dapat memengaruhi kondisi emosional dan kualitas 

hidup. Salah satu upaya nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk mengatasi kondisi tersebut 

adalah akupresur pada titik LI4 (Hegu), yang dipercaya mampu memberikan efek relaksasi dan 

menurunkan tingkat kecemasan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh akupresur titik 

LI4 (Hegu) terhadap penurunan tingkat kecemasan pada wanita menopause di Banjar Jelijih Tegeh. 

Penelitian menggunakan desain pre-eksperimental one group pretest-posttest dengan jumlah sampel 

sebanyak 44 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner tingkat kecemasan dan dianalisis dengan uji Wilcoxon Signed Rank Test. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebagian besar responden mengalami 

kecemasan ringan sebanyak 16 orang (36,4%), diikuti kecemasan berat sebanyak 13 orang (29,5%), 

kecemasan sedang sebanyak 10 orang (22,7%), dan tidak cemas sebanyak 5 orang (11,4%). Setelah 

diberikan akupresur titik LI4 (Hegu), sebagian besar responden berada pada kategori tidak cemas 

sebanyak 21 orang (47,7%) dan kecemasan ringan sebanyak 19 orang (43,2%), sedangkan 

kecemasan sedang sebanyak 4 orang (9,1%) dan tidak terdapat lagi responden yang mengalami 

kecemasan berat. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai Z = -2,154 dengan p-value = 0,031 (p < 

0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan pemberian akupresur titik LI4 (Hegu) terhadap 

penurunan tingkat kecemasan pada wanita menopause. Akupresur titik LI4 (Hegu) dapat menjadi 

alternatif intervensi nonfarmakologis yang efektif dalam membantu mengurangi kecemasan pada 

wanita menopause. 

 

Kata kunci: akupresur, LI4 (Hegu), kecemasan, menopause 
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ABSTRACT 

Anxiety is one of the most common psychological problems experienced by menopausal women 

due to decreased estrogen levels, which may affect emotional well-being and quality of life. One 

non-pharmacological intervention that may help alleviate this condition is acupressure at the LI4 

(Hegu) acupoint, which is believed to promote relaxation and reduce anxiety levels. This study 

aimed to determine the effect of LI4 (Hegu) acupressure on reducing anxiety levels among 

menopausal women in Banjar Jelijih Tegeh. This study employed a pre-experimental one-group 

pretest–posttest design. A total of 44 respondents were selected using a purposive sampling 

technique. Data were collected using an anxiety level questionnaire and analyzed using the 

Wilcoxon Signed-Rank Test. The results showed that before the intervention, most respondents 

experienced mild anxiety (16 respondents; 36.4%), followed by severe anxiety (13 respondents; 

29.5%), moderate anxiety (10 respondents; 22.7%), and no anxiety (5 respondents; 11.4%). After 

receiving LI4 (Hegu) acupressure, most respondents were categorized as having no anxiety (21 

respondents; 47.7%) or mild anxiety (19 respondents; 43.2%), while only four respondents (9.1%) 

experienced moderate anxiety, and no respondents remained in the severe anxiety category. The 

results of the Wilcoxon Signed-Rank Test showed a Z value of −2.154 with a p-value of 0.031 (p < 

0.05), indicating a statistically significant effect of LI4 (Hegu) acupressure on reducing anxiety 

levels among menopausal women. Therefore, LI4 (Hegu) acupressure can be considered an effective 

non-pharmacological intervention for helping reduce anxiety in menopausal women. 

Keywords: acupressure, anxiety, LI4 (Hegu), menopause 
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