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Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat Dan Masase Kaki Dengan Aromaterapi Chamomile 

Terhadap Kualitas Tidur Lansia Di Posyandu Lansia Banjar Pangsan Dalem Desa Pangsan  

(xi+ 64) Halaman+ 6 tabel + 3 skema + 16 lampiran 

 

ABSTRAK 

         Lansia merupakan seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun ke atas dan telah melewati 

tiga tahapan kehidupan dimana masa ini merupakan masa hidup menua yang terakhir. Kualitas 

tidur merupakan kepuasan seseorang terhadap tidur. Penanganan yang dapat dilakukan secara non 

farmakologi salah satunya, rendam kaki dengan air hangat dengan Aromaterapi Chamomile. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat Dan 

Masase Kaki Dengan Aromaterapi Chamomile Terhadap Kualitas Tidur Lansia Di Posyandu 

Lansia Banjar Pangsan Dalem Desa Pangsan. 

         Penelitian ini menggunakan desain Quasi Experiment dengan desain Non-Equivalent Control 

Grup Designyaitu terdapat dua kelompok. Kelompok pertama diberikan rendam kaki air hangat 

dan masase kaki dengan aroma terapi chamomile disebut sebagai kelompok intervensi, sedangkan 

kelompok kedua tidak diberikan intervensi, kelompok ini disebut sebagai kelompok kontrol dan 

pengambilan sampel tehnik Total sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 52 orang. Data 

dianalisis menggunakan uji  Mann Whitney Test. 

          Hasil Uji statistic Mann Whitney Test diketahui nilai mean post-test pada kelompok kontrol 

1,92 yang berarti rata-rata kualitas tidur termasuk kedalam kualitas tidur buruk, sedangkan nilai 

mean post-test pada kelompok intervensi 1,19 yang berarti rata-rata kualitas tidur termasuk 

kedalam kualitas tidur yang baik dengan nilai p-value = 0,000 < 0,05 yang berarti ada perbedaan 

signifikan antara kelompok kontrol sesudah diberikan intervensi. Sehingga dapat disimpulakan 

hasil penelitian ini H0 diterima yaitu ada Pengaruh Rendam Kaki Air Hangat dan Masase Kaki 

Dengan Aromaterapi Chamomile Terhadap Kualitas Tidur Lansia Di Posyandu Lansia Banjar 

Pangsan Dalem Desa Pangsan. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan lanisa dapat 

menerapkan Rendam Kaki Air Hangat dan Masase Kaki Dengan Aromaterapi Chamomile. 

 

Kata Kunci : Kualitas Tidur, Rendam Kaki Air Hangat dan Masase Kaki Dengan 

Aromaterapi Chamomile, Lansia. 

Daftar Pustaka : 39 (2019-2025) 
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ABSTRACT 

 

           An elderly person is someone who has reached the age of 60 years and above and has 

passed through three stages of life, with this period being the final stage of aging. Sleep quality is a 

person's satisfaction with sleep. One non-pharmacological treatment that can be done is a warm 

water foot soak with Chamomile Aromatherapy. The purpose of this study was to determine the 

effect of warm water foot soaks and foot massage with Chamomile Aromatherapy on sleep quality 

in elderly patients at the Banjar Pangsan Dalem Elderly Health Post, Pangsan Village. 

         This study used a Quasi-Experimental design with a Non-Equivalent Control Group Design, 

consisting of two groups. The first group was given a warm foot soak and a foot massage with 

chamomile aromatherapy, referred to as the intervention group. The second group was not given 

any intervention; this group was referred to as the control group, and the sampling technique used 

total sampling. The sample size in this study was 52 people. Data were analyzed using the Mann-

Whitney Test. 

         The results of the Mann-Whitney Test revealed a mean post-test score in the control group of 

1.92, indicating poor sleep quality on average. Meanwhile, the mean post-test score in the 

intervention group was 1.19, indicating good sleep quality on average. A p-value of 0.000 <0.05 

indicates a significant difference between the control group and the intervention group. Therefore, 

it can be concluded that the results of this study accept H0, namely, there is an effect of warm foot 

soaks and foot massage with chamomile aromatherapy on sleep quality in the elderly at the Banjar 

Pangsan Dalem Elderly Posyandu, Pangsan Village. Based on the results of this study, it is hoped 

that elderly people can implement warm foot soaks and foot massage with chamomile 

aromatherapy. 

 

Keywords: Sleep quality, warm foot soaks and foot massage with chamomile aromatherapy, 

elderly. 
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