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ABSTRAK 

 

Tingginya kejadian dismenore pada remaja putri menjadikan penanganan nyeri menstruasi sebagai 

salah satu kebutuhan penting dalam kesehatan reproduksi remaja. Salah satu metode 

nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk mengurangi nyeri dismenore adalah kompres hangat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri tentang nyeri dismenore 

dan kompres hangat dalam pengurangan nyeri dismenore di SMPN 3 Semarapura. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Sampel penelitian berjumlah 56 remaja putri yang dipilih 

dengan teknik total sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner dan dianalisis secara 

univariat dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan baik tentang nyeri dismenore sebanyak 41 

responden (73,2%), pengetahuan cukup 14 responden (25,0%), dan pengetahuan kurang 1 responden 
(1,8%). Tingkat pengetahuan tentang kompres hangat dalam pengurangan nyeri dismenore 

menunjukkan mayoritas responden memiliki pengetahuan baik sebanyak 49 responden (87,5%), 

pengetahuan cukup 5 responden (8,9%), dan pengetahuan kurang 2 responden (3,6%). Dapat 

disimpulkan bahwa sebagian besar remaja putri di SMPN 3 Semarapura memiliki tingkat 

pengetahuan yang baik tentang nyeri dismenore dan kompres hangat dalam pengurangan nyeri 

dismenore. Diperlukan edukasi kesehatan reproduksi yang berkelanjutan untuk meningkatkan 

pemahaman remaja terkait siklus menstruasi normal dan penggunaan kompres hangat dalam 

mengatasi dismenore. 

Kata kunci: dismenore, kompres hangat, pengetahuan 
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ABSTRACT 

 

 

The high prevalence of dysmenorrhea among adolescent girls has made menstrual pain management 
an important aspect of adolescent reproductive health. One of the non-pharmacological interventions 

commonly used to relieve dysmenorrheal pain is the application of a warm compress. This study 

aimed to assess adolescent girls' level of knowledge regarding dysmenorrhea and the use of warm 

compresses for alleviating dysmenorrheal pain at SMPN 3 Semarapura. This study employed a 

quantitative descriptive research design. The sample consisted of 56 adolescent girls selected using 

a total sampling technique. Data were collected using a structured questionnaire and analyzed 

through univariate analysis, with the findings presented as frequency distributions and percentages. 

The results showed that the majority of respondents demonstrated a good level of knowledge 

regarding dysmenorrhea (41 respondents; 73.2%), while 14 respondents (25.0%) had a moderate 

level of knowledge and 1 respondent (1.8%) had a poor level of knowledge. Regarding knowledge 

of warm compress application for reducing dysmenorrheal pain, most respondents also 

demonstrated a good level of knowledge (49 respondents; 87.5%), whereas 5 respondents (8.9%) 
had moderate knowledge and 2 respondents (3.6%) had poor knowledge. In conclusion, most 

adolescent girls at SMPN 3 Semarapura possess a good level of knowledge regarding dysmenorrhea 

and the use of warm compresses to relieve menstrual pain. Continuous reproductive health education 

is recommended to improve further adolescents' understanding of the normal menstrual cycle and 

the appropriate application of warm compresses as a non-pharmacological approach to managing 

dysmenorrhea. 
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