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ABSTRAK

Kanker payudara merupakan penyebab utama kematian pada perempuan,
sehingga deteksi dini melalui Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) sangat
penting dilakukan. Namun, rendahnya pemahaman masyarakat sering kali menjadi
hambatan dalam perilaku preventif ini. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan tingkat pengetahuan dengan perilaku SADARI pada ibu-ibu PKK di
Banjar Balangan dengan mengeksplorasi bagaimana pemahaman kognitif
memengaruhi tindakan nyata di lapangan.

Metode penelitian menggunakan desain kuantitatif analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian melibatkan 97 responden yang
diambil menggunakan teknik total sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner
tingkat pengetahuan dan perilaku yang telah teruji validitasnya, kemudian dianalisis
menggunakan uji statistik Spearman Rank (o= 0,05). Hasil penelitian menunjukkan
rata-rata responden berusia 39,99 tahun dengan mayoritas tingkat pengetahuan
kategori kurang (50,5%). Uji statistik memperoleh nilai p-value = 0,010 (p < 0,05)
berpola positif dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,766 dengan korelasi kuat,
yang berarti terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan dengan
perilaku SADARI.

Simpulan penelitian ini adalah semakin baik pengetahuan ibu mengenai
SADARI, maka semakin baik pula perilaku deteksi dini yang dilakukan.
Pengetahuan yang kurang mengenai prosedur dan waktu pelaksanaan menjadi
faktor penghambat utama. Berdasarkan temuan tersebut, disarankan bagi tenaga
kesehatan untuk memberikan edukasi berbasis demonstrasi praktik langsung guna
meningkatkan keterampilan motorik dan kesadaran mandiri ibu-ibu PKK dalam
pencegahan kanker payudara.

Kata Kunci: Pengetahuan, Perilaku SADARI, Kanker Payudara, Ibu PKK.
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ABSTRACT

Breast cancer is the leading cause of death among women, making early
detection through Breast Self-Examination (BSE) crucial. However, low public
awareness often poses a barrier to this preventive practice. This study aims to
analyze the relationship between knowledge levels and BSE behavior among PKK
mothers in Banjar Balangan by exploring how cognitive understanding influences
actual actions in the field.

The research method employed a quantitative analytical design with a cross-
sectional approach. The study sample consisted of 97 respondents selected using
total sampling. Data were collected via validated knowledge and behavior
questionnaires and analyzed using the Spearman Rank test (oo = 0.05). The results
showed that the average age of respondents was 39.99 years, with the majority
falling into the “low” knowledge category (50.5%). The statistical test yielded a p-
value of 0.010 (p < 0.05), indicating a positive correlation with a correlation
coefficient of 0.766, signifying a strong correlation. This indicates a significant
relationship between knowledge levels and SADARI behavior.

The conclusion of this study is that the better a mother’s knowledge of
SADARI, the better her early detection practices. Lack of knowledge regarding the
procedure and the appropriate timing for its implementation is the main barrier.
Based on these findings, it is recommended that health workers provide education
through hands-on demonstrations to improve the motor skills and self-awareness of
PKK mothers in breast cancer prevention.

Keywords: Knowledge, SADARI Behavior, Breast Cancer, PKK Mothers.
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