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ABSTRAK

Masa remaja merupakan fase transisi dari masa kanak-kanak menuju masa dewasa yang
ditandai dengan pertumbuhan fisik yang pesat, terutama pada masa pubertas. Salah satu perubahan
biologis yang dialami oleh anak perempuan pada masa ini adalah menstruasi, yang sering kali
disertai dengan rasa tidak nyaman saat menstruasi atau dismenorea. Menstruasi merupakan proses
alamiah di mana lapisan endometrium rahim dilepaskan secara berkala saat tidak terjadi pembuahan.
Siklus ini biasanya dimulai sekitar 14 hari setelah ovulasi dan berlangsung selama kurang lebih 3
hingga 7 hari. Salah satu pendekatan nonfarmakologis untuk meredakan dismenorea adalah melalui
akupresur SP6 dan LI4. Akupresur dititik (SP6) dan LI4, dimana titik (SP6) fungsinya menguatkan
limpa, serta merestorasi keseimbangan Yin serta ginjal, hati, serta darah, dimana bisa menguatkan
peredaran darah, sehingga akupresur titik (SP6) bisa meminimalkan nyeri. Sedangkan akupresur titik
hegu (LI4) dapat meningkatkan kadar endorfin yang berguna sebagai pereda nyeri yang diproduksi
tubuh dalam darah dan peptida opioid endogen disistem saraf pusat. Jaringan saraf 22 akan
memberikan rangsangan pada sistem endokrin untuk melepaskan endorfin sesuai dengan kebutuhan
tubuh dan dapat mengurangi nyeri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh akupresur SP6 dan LI4 terhadap
dismenorea pada remaja putri kelas VII Di SMPN I Sukawati. Metode yang digunakan adalah quasi
eksperimen dengan desain non equivalent control group. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah purvosive sampling dengan jumlah sampel 66 orang remaja putri. Data dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon.

Hasil uji Wilcoxon menunjukkan perbedaan yang signifikan antara tingkat nyeri sebelum dan
sesudah uji (p <0,05), yang menunjukkan bahwa akupresur SP6 dan LI4 terhadap dismenorea efektif
dalam meredakan nyeri haid. Berdasarkan hasil ini, diharapkan remaja putri dapat menerapkan
akupresur SP6 dan LI4 sebagai strategi alternatif untuk mengatasi ketidaknyamanan saat haid.

Kata Kunci : Akupresur SP6 dan LI4, Dismenorea, Remaja Putri
Daftar Pustaka : 47 (2018-2025)
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ABSTRACT

Adolescence is a transitional stage from childhood to adulthood characterized by rapid
physical, psychological, and reproductive development. One of the major physiological changes
experienced by adolescent girls during puberty is menstruation, which is frequently accompanied by
primary dysmenorrhea. Dysmenorrhea is one of the most common gynecological complaints among
adolescents and may negatively affect daily activities, school attendance, academic performance,
and quality of life. Acupressure has been recognized as a complementary non-pharmacological
intervention for pain management. Stimulation of the Sanyinjiao (SP6) acupoint is believed to
improve blood circulation and restore the balance of the spleen, liver, and kidney meridians, whereas
stimulation of the Hegu (LI4) acupoint promotes the release of endogenous endorphins that help
reduce pain perception. This study aimed to determine the effect of SP6 and LI4 acupressure on
dysmenorrhea among seventh-grade adolescent girls at SMPN 1 Sukawati.

This study employed a quantitative quasi-experimental design using a non-equivalent control
group approach. A total of 66 adolescent girls were recruited through purposive sampling. Data on
menstrual pain intensity were collected before and after the intervention and analyzed using the
Wilcoxon Signed-Rank Test.

The results demonstrated a statistically significant reduction in dysmenorrhea intensity
following the administration of SP6 and LI4 acupressure (p < 0.05). These findings indicate that
acupressure applied to the SP6 and LI4 acupoints is effective in alleviating menstrual pain among
adolescent girls. In conclusion, SP6 and LI4 acupressure significantly reduced the intensity of
dysmenorrhea among seventh-grade adolescent girls at SMPN 1 Sukawati. This technique may serve
as a safe, simple, and effective complementary non-pharmacological intervention for the
management of menstrual pain and may be recommended as a self-care strategy for adolescents
experiencing dysmenorrhea.

Keywords : Adolescent girls, Dysmenorrhea, SP6 acupressure, LI4 acupressure
References  : 47 (2018-2025)
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