SKRIPSI

PENGARUH RANGE OF MOTION (ROM) PASIF TERHADAP
KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS BAWAH LANSIA DENGAN
TIRAH BARING DI RUANG INTENSIF RSUD BALI MANDARA

NI KETUT SAREN SRISWASTI

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



PENGARUH RANGE OF MOTION (ROM) PASIF TERHADAP
KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS BAWAH LANSIA DENGAN
TIRAH BARING DI RUANG INTENSIF RSUD BALI MANDARA

Skripsi

Diajukan Oleh:

NI KETUT SAREN SRISWASTI
NIM. C2125009

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI
2026



LEMBAR PERSETUJUAN

PENGARUH PEMBERIAN RANGE OF MOTION (ROM) PASIF TERHADAP
KEKUATAN OTOT EKSTREMITAS BAWAH LANSIA DENGAN TIRAH
BARING DI RUANG INTENSIF RSUD BALI MANDARA

Diajukan Oleh:

NI KETUT SAREN SRISWASTI
NIM. C2125009

Mangupura, 25 Mei 2026

Telah Disetujui Oleh Dosen Pembimbing

Pembimbing 1 Pembimbing 11

Ns. Ni Luh Putu Dian Yunita Sari, S.Kep.. M.Kep, Sp.Kep.Kom  Ni Putu Cyntia Maseni. SE., MM
NVSN. 0810069202 NIDN. 0809029501

Mengetahui
) l{d' IImu Keperawatan
JNctua

.\“s}"lf'i’hrir-' T WiiAva. S. Kep.. M.Kep
‘ ‘NII’N.08M58603




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI INI TELAH DIPERTAHANKAN DAN DISAHKAN DI DEPAN PENGUJI
PROGRAM STUDI SI KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BINA USADA BALI

Tanggal : 6 Juni 2026
Yang terdiri dari:

Ketya Penguji

DR. Ns. Putu Wira Kusuma Putra, S.Kep., M.Kep
NIDN. 0407068702

Sekretaris Penguji Anggota Penguji

Ns. Ni Luh Putu Dian Yunitd Sari, S.Kep., M.Kep, Sp.Kep.Kom Ni Putu Cvntia Masepi, SE.. MM
N[D)f. 0810069202 NIDN. 0809029301

aaaaa

----------

j ( S. Kep., M.Kep.
\IU\ 0821058603




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama > Ni Ketut Saren Sriwasti

NIM : C2125009

Jurusan : Sarjana llmu Keperawatan

Judul : Pengaruh Range of Motion (ROM) Pasif Terhadap Kekuatan Otot

Ekstremitas Bawah Lansia Dengan Tirah Baring Di Ruang Intensif
RSUD Bali Mandara
Menyatakan dengan sebenarnya bahwa tugas akhir yang saya tulis benar-benar hasil
karya saya sendiri, bukan merupakan pengambilalihan tulisan atau pikiran orang lain
yang saya akui sebagai tulisan pikiran saya sendiri. Apabila kemudian hari dapat
dibuktikan bahwa tugas akhir ini adalah hasil jiplakan, maka saya bersedia menerima

sanksi perbuatan tersebut.

[=]

hﬁ‘{,ﬁﬁﬁqg Mangupura, 25 Mei 2026

% i

2 gl

meTera [ M\
JUEE

LS

R




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BINA USADA BALI PROGRAM
STUDI SARJANA ILMU KEPERAWATAN

Skripsi, 25 Mei 2026
Ni Ketut Saren Sriwasti

Pengaruh Range of Motion (ROM) Pasif Terhadap Kekuatan Otot Ekstremitas Bawah
Lansia Dengan Tirah Baring di Ruang Intenssif RSUD Bali Mandara

Xv + 64 Halaman + 5 Tabel + 4 Gambar + 14 Lampiran

ABSTRAK

Lansia merupakan tahap lanjut dari suatu proses kehidupan yang ditandai dengan
penurunan kemampuan tubuh untuk beradaptasi dengan stres lingkungan. Proses
degenerasi pada lansia merupakan proses perubahan tubuh yang berdampak pada
penurunan fungsi sistem tubuh, salah satu penurunan tersebut adalah penurunan
kekuatan otot. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kekuatan
otot adalah dengan melakukan latihan range of motion (ROM). Penelitian ini termasuk
dalam jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian pre-eksperimental dan
rancangan one group pre-posttest design. Uji normalitas dilakukan menggunakan
Shapiro Wilk dengan sampel berjumlah 19 lansia di ruang intensif. Teknik sampling
yang digunakan yaitu non probability sampling dengan pendekatan purposive
sampling. Data dikumpulkan dengan cara observasi menggunakan lembar MMT dan
dianalisa dengan uji analisis non parametrik Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan
artinya ada pengaruh pemberian range of motion (ROM) pasif terhadap kekuatan otot
ekstremitas bawah lansia dengan tirah baring di ruang Intensif RSUD Bali Mandara
dengan nilai p value 0,001 (<0,05). Penerapan ROM Pasif dapat dijadikan intervensi
keperawatan untuk meningkatkan kekuatan otot lansia dengan tirah baring dan
mampu meningkatkan kualitas hidup lansia.
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ABSTRACT

Elderly age is a late stage of life characterized by a decline in the body's ability to adapt
to environmental stress. Degeneration in the elderly is a process of bodily changes that
impact the function of body systems, one of which is decreased muscle strength. One
effort to increase muscle strength is through range of motion (ROM) exercises. This
quantitative research study used a pre-experimental design and a one-group pre-
posttest design. Normality testing was performed using the Shapiro-Wilk test on a
sample of 19 elderly people in the intensive care unit (ICU). The sampling technique
used was non-probability sampling with a purposive sampling approach. Data were
collected through observation using the MMT sheet and analyzed using the non-
parametric Wilcoxon test. The results indicate that passive range of motion (ROM)
exercises significantly impact lower extremity muscle strength in elderly people on
bed rest in the intensive care unit of Bali Mandara Regional Hospital (RSUD Bali
Mandara), with a p-value of 0.001 (<0.05). The application of passive ROM exercises
can be used as a nursing intervention to increase muscle strength in elderly people on
bed rest and improve their quality of life.
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