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ABSTRAK

Kehamilan merupakan salah satu peristiwa yang unik dalam kehidupan wanita dan
merupakan bagian dari pengalaman yang signifikan bagi pasangan suami istri. Kecemasan yang
dialami oleh ibu hamil dapat menimbulkan berbagai dampak buruk, salah satunya memicu
rangsangan kontraksi rahim. Angka kejadian kecemasan pada ibu hamil di Indonesia mencapai
28,7% dimana kecemasan tersebut banyak terjadi pada ibu hamil yang mendekati proses persalinan
(Hasim, 2018). Kondisi tersebut dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah yang berisiko
menimbulkan preeklamsia serta komplikasi kehamilan lainnya. Upaya yang dilakukan untuk
mengatasi kecemasan dengan aromaterapi lavender. Aromaterapi merupakan salah satu metode
terapi komplementer yang menggunakan aroma dari bahan alami, umumnya berasal dari tumbuh-
tumbuhan, dalam bentuk minyak atsiri yang memiliki aroma khas dan menyenangkan. Salah satu
jenis aromaterapi yang sering digunakan adalah aromaterapi lavender, yang diketahui memiliki efek
relaksasi dan dapat membantu menurunkan tingkat kecemasan. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui Pengaruh Aromaterapi Lavender terhadap Kecemasan Ibu Hamil Trimester I11
dalam menghadapi persalinan di UPTD Puskesmas Petang 1.

Penelitian ini menggunakan desain Quasi Eksperiment Design dengan desain Non-equivalen
Control Goup Design dan tehnik purposive sampling. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 66
orang. Data dianalisis menggunakan uji Wilxocon signed rank test. Hasil Uji Wilxocon Signed Rank
Test pada kelompok kontrol didaptakan nilai p=0,317 (p>0,05), sedangkan pada kelompok
intervensi setelah diberikan Aromaterapi Lavender didapatkan nilai p=0,000 (p<0,05) yang artinya
bahwa ada perbedaan pemberian Aromaterapi Lavender dalam menurunkan tingkat kecemasan pada
Ibu Hamil Trimester III dalam menghadapi persalinan di UPTD Puskesmas Petang I pada kelompok
intervensi dan kelompok kontrol. Bedasarkan hasil penelitian ini, diharapkan ibu hamil trimester 111
dapat menerapkan Aromaterapi Lavender untuk mengatasi Kecemasan dalam menghadapi
persalinan.

Kata Kunci : Aromaterapi Lavender, Kecemasan, Ibu Hamil Trimester II1
Daftar Pustaka : 42 (2018-2025)
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ABSTRACT

Pregnancy is a unique life event and represents a significant experience for both women
and their partners. Anxiety during pregnancy is common, particularly in the third trimester as
childbirth approaches, and may adversely affect maternal and fetal health. In Indonesia, the
prevalence of anxiety among pregnant women has been reported to reach 28.7%, with the highest
incidence occurring during late pregnancy. Elevated anxiety may increase uterine contractions,
raise blood pressure, and contribute to pregnancy complications, including preeclampsia. One
complementary non-pharmacological intervention that may help reduce anxiety is lavender
aromatherapy. Lavender essential oil is widely recognized for its calming and relaxing properties,
making it a potential therapeutic option for reducing anxiety during pregnancy. This study aimed to
determine the effect of lavender aromatherapy on anxiety among third-trimester pregnant women in
preparation for childbirth at UPTD Petang I Community Health Center This study employed a
quasi-experimental design using a non-equivalent control group design. A total of 66 third-trimester
pregnant women were recruited through purposive sampling and allocated to intervention and
control groups. Data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.

The findings showed that there was no significant change in anxiety levels in the control
group (p =0.317; p > 0.05). In contrast, the intervention group demonstrated a significant reduction
in anxiety levels following the administration of lavender aromatherapy (p = 0.000; p < 0.05). These
results indicate that lavender aromatherapy was effective in reducing anxiety among third-trimester
pregnant women preparing for childbirth. In conclusion, lavender aromatherapy is an effective
complementary non-pharmacological intervention for alleviating anxiety in women during the third
trimester of pregnancy. Its integration into antenatal care may help improve maternal psychological
well-being and enhance preparedness for childbirth.

Keywords: anxiety, lavender aromatherapy, third-trimester pregnancy
References : 42 (2018-2025)
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