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ABSTRAK 

          Rheumatoid Arthritis (RA) merupakan merupakan penyakit autoimun kronis 

yang menyebabkan peradangan pada sendi sehingga menimbulkan nyeri pada 

lansia. Upaya nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk membantu mengurangi 

nyeri adalah terapi musik. Program TEMURI (Terapi Musik Rindik) merupakan 

intervensi yang memanfaatkan alunan musik tradisional Bali yang memberikan 

efek relaksasi sehingga dapat membantu menurunkan persepsi nyeri. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh Program TEMURI (Terapi Musik Rindik) 

terhadap penurunan nyeri Rheumatoid Arthritis pada lansia di Banjar Titih Desa 

Kapal. 

          Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one 

group pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 51 lansia 

penderita Rheumatoid Arthritis dengan jumlah sampel sebanyak 33 responden yang 

dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan 

lembar observasi skala nyeri Numeric Rating Scale (NRS).  

          Hasil penelitian berdasarkan uji Wilcoxon Sign Rank Test menunjukkan nilai 

Z = -5,337 dengan nilai p-value = 0,001 (p<0,05), sehingga dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh yang signifikan Program TEMURI (Terapi Musik Rindik) 

terhadap penurunan nyeri Rheumatoid Arthritis pada lansia di Banjar Titih Desa 

Kapal. Disarankan kepada pihak desa dan kader untuk mengadakan Program 

TEMURI secara rutin melalui kegiatan posyandu lansia agar membantu 

menurunkan nyeri lansia dengan Rheumatoid Arthritis. 
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ABSTRACT 

Rheumatoid Arthritis (RA) is a chronic autoimmune disease that causes 

inflammation of the joints, resulting in pain among the elderly. One non-

pharmacological intervention that can be used to help relieve pain is music therapy. 

The TEMURI Program (Rindik Music Therapy) is an intervention that utilizes the 

soothing melodies of traditional Balinese Rindik music to promote relaxation and 

reduce pain perception. This study aimed to determine the effect of the TEMURI 

Program (Rindik Music Therapy) on reducing Rheumatoid Arthritis pain among the 

elderly in Banjar Titih, Kapal Village. 

This study employed a pre-experimental research design using a one-group 

pretest–posttest design. The study population consisted of 51 older adults 

diagnosed with Rheumatoid Arthritis, from which 33 respondents were selected 

using a purposive sampling technique. Data were collected using the Numeric 

Rating Scale (NRS) pain assessment instrument. 

The results of the Wilcoxon Signed Rank Test showed a Z-value of -5.337 

and a p-value of 0.001 (p < 0.05), indicating a statistically significant effect of the 

TEMURI Program (Rindik Music Therapy) on reducing Rheumatoid Arthritis pain 

among the elderly in Banjar Titih, Kapal Village. It is recommended that the village 

authorities and community health volunteers regularly implement the TEMURI 

program through posyandu for the elderly to help reduce pain among older adults 

with Rheumatoid Arthritis. 
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