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ABSTRAK

Stres akademik merupakan masalah yang sering dialami mahasiswa akibat
tuntutan perkuliahan, praktik klinik, dan berbagai tekanan akademik. Salah satu
strategi coping yang mulai digunakan mahasiswa untuk mengatasi kondisi tersebut
adalah afirmasi positif. Penelitian ini bertujuan untuk memahami pengalaman
mahasiswa dalam menggunakan afirmasi positif untuk mengatasi stres akademik di
STIKES Bina Usada Bali.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Partisipan penelitian berjumlah delapan mahasiswa Program Studi
Sarjana Ilmu Keperawatan semester 1V dan VI yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi,
dan dokumentasi, kemudian dianalisis menggunakan model analisis Miles dan
Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan.
Keabsahan data dilakukan melalui triangulasi sumber, observasi, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menghasilkan lima tema, yaitu bentuk stres akademik, faktor
penyebab stres akademik, proses mengenal afirmasi positif, bentuk penerapan
afirmasi positif, serta dampak penggunaan afirmasi positif terhadap kondisi
psikologis mahasiswa. Penggunaan afirmasi positif membantu mahasiswa menjadi
lebih tenang, meningkatkan rasa percaya diri, menerima diri sendiri, serta
mengontrol pikiran negatif dalam menghadapi tekanan akademik. Temuan ini
menunjukkan bahwa afirmasi positif merupakan strategi coping yang sederhana dan
berpotensi mendukung kesehatan psikologis mahasiswa.

Kata Kunci: Afirmasi Positif, Stres Akademik, Mahasiswa, Fenomenologi,
Strategi coping.
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ABSTRACT

Academic stress is a common problem experienced by university students
due to academic demands, clinical practice, and other academic pressures. One
coping strategy increasingly used to manage academic stress is positive
affirmation. This study aimed to explore students' experiences in using positive
affirmation to overcome academic stress at STIKES Bina Usada Bali.

This study employed a qualitative research design with a phenomenological
approach. Eight fourth- and sixth-semester undergraduate nursing students were
selected using purposive sampling. Data were collected through in-depth
interviews, observations, and documentation, and analyzed using the Miles and
Huberman data analysis model, which includes data reduction, data display, and
conclusion drawing. The trustworthiness of the data was established through
source, observation, and documentation triangulation.

The findings revealed five themes: forms of academic stress, factors
contributing to academic stress, the process of recognizing positive affirmation, the
application of positive affirmation, and the impact of positive affirmation on
students' psychological well-being. Positive affirmation helped students feel
calmer, improve self-confidence, develop self-acceptance, and manage negative
thoughts when facing academic challenges. These findings indicate that positive
affirmation is a simple coping strategy that can support students’ psychological
well-being.

Keywords: positive affirmation, academic stress, students, phenomenology, coping
strategy.
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