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ABSTRAK

Penggunaan gadget yang berlebihan pada anak usia sekolah menjadi salah
satu faktor yang dapat memengaruhi kualitas tidur, kesehatan, konsentrasi belajar,
serta aktivitas sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara durasi penggunaan gadget dengan kualitas tidur pada anak di salah satu SD
di Tembuku.

Penelitian ini menggunakan desain korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas IV, V, dan VI dengan
jumlah sampel sebanyak 46 responden yang diambil menggunakan total sampling.
Karakteristik responden menunjukkan bahwa rata-rata usia siswa adalah 10,89
tahun, dengan sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan sebanyak 25
siswa (54,3%). Pengumpulan data penelitian dilakukan dengan menggunakan
kuesioner durasi penggunaan gadget serta instrumen Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI) untuk mengukur kualitas tidur responden.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden memiliki
penggunaan gadget kategori negatif sebanyak 34 siswa (73,9%) serta kualitas tidur
buruk sebanyak 26 siswa (56,5%). Hasil uji Chi-Square menunjukkan p-value =
0,001 (p<0,05), yang berarti terdapat hubungan signifikan antara durasi
penggunaan gadget dengan kualitas tidur anak usia sekolah. Semakin tinggi durasi
penggunaan gadget, maka semakin buruk kualitas tidur anak.

Kata Kunci: durasi penggunaan gadget, kualitas tidur, anak usia sekolah
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ABSTRACT

Excessive gadget use among school-age children is one of the factors that can affect
sleep quality, health, learning concentration, and daily activities. This study aimed
to determine the relationship between the duration of gadget use and sleep quality
among children at an elementary school in Tembuku.

This study employed a correlational design with a cross-sectional approach. The
study population consisted of all fourth, fifth, and sixth grade students, with a total
sample of 46 respondents selected using total sampling. Respondent characteristics
showed that the average age of students was 10.89 years, with the majority being
female, totaling 25 students (54.3%). Data collection was conducted using a gadget
use duration questionnaire and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI)
instrument to measure respondents’ sleep quality.

The results showed that most respondents had negative gadget use behavior,
totaling 34 students (73.9%), and poor sleep quality, totaling 26 students (56.5%).
The Chi-Square test results showed a p-value = 0.001 (p<0.05), indicating a
significant relationship between the duration of gadget use and sleep quality among
school-age children. The higher the duration of gadget use, the poorer the
children's sleep quality.

Keywords: duration of gadget use, sleep quality, school-age children
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