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ABSTRAK

Kualitas tidur pada remaja menjadi masalah yang semakin meningkat,
ditandai dengan kurangnya durasi tidur, kesulitan memulai tidur, serta sering
terbangun di malam hari. Kondisi ini disebabkan oleh gaya hidup, penggunaan
perangkat digital hingga larut malam sehingga mengakibatkan kualitas tidur yang
buruk. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan kecanduan bermain game
online dengan kualitas tidur remaja di SMK TI Bali Global Denpasar.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan metode deskriptif
korelasi dengan pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini sebanyak
100 responden yang diambil dengan teknik purposuve sampling sesuai dengan
kriteria inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner
Game Addiction Scale (GAS) dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) yang
sudah valid dan reliabil. Data dianalisis dengan Spearman Rank.

Sebagian besar responden dengan kecanduan bermain game online sedang
sebanyak 47 orang (47,0%), dengan kualitas tidur sebagian besar buruk sebanyak
53 orang (53,0%) dan hasil uji Spearman Rank diperoleh p-value 0,001<0,05 yang
berarti ada hubungan yang signifikan antara kecanduan bermain game online dean
kualitas tidur pada remaja di SMK TI Bali Global Denpasar. Hasil penelitian ini
diharapkan menjadi dasar bagi remaja dalam mengantur waktu bermain game
online agar kualitas tidur tetap optimal.

Kata Kunci  : game online, kualitas tidur, remaja
Daftar Pustaka: 59 (2016-2025)
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ABSTRACT

Sleep quality in adolescents is becoming a growing problem, characterized
by insufficient sleep duration, difficulty falling asleep, and frequent nighttime
awakenings. This condition is caused by lifestyle choices, including late at night
use of digital devices, which can contribute to poor sleep quality. The purpose of
this study was to determine the relationship between online gaming addiction and
sleep quality in adolescents at SMK TI Bali Global Denpasar.

This study used a quantitative design with a descriptive correlation method
and a cross-sectional approach. A sample of 100 respondents was selected using
purposive sampling technique in accordance with inclusion and exclusion criteria.
The research instruments used were the Game Addiction Scale (GAS) and the
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaires, both of which are valid and
reliable. Data were analyzed using the Spearman Rank Test.

Most respondents (47.0%) had moderate online gaming addiction, with 53
(53.0%) having poor sleep quality. The Spearman Rank Test yielded a p-value of
0.001 <0.05, indicating a significant relationship between online gaming addiction
and sleep quality in adolescents at SMK TI Bali Global Denpasar. The results of
this study are expected to be a basis for teenagers in managing the time spent
playing online games so that sleep quality remains optimal.

Keywords : online game, sleep quality, adolescents
References  :59 (2016-2025)
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